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Résumé :


 


 Illustré, pour ne pas dire
inventé par Cinquante nuances de Grey, le « Momporn » (traduisez le « porno de
la mère de famille ») est un savant mélange d'érotisme et d'amour qui a déjà
séduit plus de 40 millions de lecteurs dans le monde. Ce décodeur se propose
d'interroger le roman à succès d'E.L. James pour en comprendre les ressorts et
le véritable ADN : histoire d'amour avec un peu de cul ou bien histoire de cul
avec beaucoup d'amour ? De A à Z, l'auteur décortique les pratiques et la
relation des deux héros du roman, permettant ainsi au lecteur de mieux
comprendre les enjeux de la relation BDSM (en réalité BDDSSM : B et D pour
Bondage et Discipline, D et S pour Domination et Soumission, S et M pour
Sadisme et Masochisme). En prime, découvrez une typologie des profils BDSM
ainsi que 20 jeux sensuels pour entrer tout en douceur dans cet univers de
plaisirs inexplorés…
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En guise


d’introduction


 


 


Depuis plusieurs mois, un phénomène jusque-là
inédit - et pourtant pas nouveau - secoue le monde de l'édition.


Son nom ? Le mom porn, comprenez : porno
de la ménagère.


Son titre ? Fifty Shades of Grey en VO,
Cinquante nuances de Grey en français.


Son pitch ? Toujours vierge à 21 ans, la jeune
étudiante en lettres Anastasia Steele s'éprend du très riche, très beau et très
sombre Christian Grey, qui l'initiera aux choses du sexe et de la vie. Et
l'entraînera sur les chemins gris de la perversité.


Un raz de marée éditorial sans précédent (40
millions d'exemplaires vendus dans le monde depuis sa sortie en mai 2011), qui
a détrôné J. K. Rowling, la mère de Harry Potter et tenancière du titre.
En France, avec un premier tirage annoncé de 250000 exemplaires, le livre était
déjà en tête des ventes sur Amazon... avant sa sortie ! Réitérant ainsi le
schéma qui avait été observé cet été en Espagne, en Italie, et surtout en
Allemagne.


Et pourtant. Plus mignonette que
croquignolette, l'histoire ne casse pas trois ficelles de corset, diront ses
détracteurs. Peut-être. Mais elle est jolie, sympathique, ludique, orgasmique,
euh... niveau 1, disons. Et surtout : elle marche, et on n'a pas honte d'en
parler.


Le porno invité aux déjeuners du dimanche : un
phénomène qu'il fallait décrypter.


 


 


 


 





 


 


 


 





 


 


 


Accessoires


 


La pratique du BDSM, même soft, nécessite un
minimum d'accessoires. Christian Grey en dresse une liste non exhaustive dans
le contrat qu'il propose à Anastasia : vibromasseurs, godemichés, plugs, œufs
et boules de geisha.


A ce coffre à jouets de base s'ajoutent: des
éléments obligatoires, comme le bandeau, une paire de menottes, quelques
longueurs de corde ou de tissu pour le bondage, un fouet ou une tapette ; et
des éléments facultatifs, comme un système d'attaches fixé au lit ou au
plafond, d'autres systèmes de privation sensorielle (autres formes de menottes,
bâillon, cagoule...), d'autres objets de « punition », des vêtements, des
uniformes... La liste n'a de limites que celles de l'imagination.


Pour la petite histoire, depuis la sortie de
Cinquante nuances de Grey en Grande-Bretagne et aux États-Unis, les ventes des
accessoires que l'on trouve dans le livre ont plus que triplé, que ce soit en
ligne ou en magasin, et certaines usines ont dû mettre en place les trois-huit
pour satisfaire la demande.


CF Bâillon, Bandeau, Bandage, Boules de
geisha, Discipline, 


      Godemichés, Menottes, Vibromasseurs


Voir jeux   ? – 6 – 7 – 8 - ? – 14 –
16 – 18


 


 


Admiration


 


Il n'est pas d'amour sans admiration, et sans
admiration il n'est pas d'abandon.


Ana admire Grey pour son assurance, sa beauté,
sa décontraction, tout ce qu'il sait faire et tout ce qu'il fait (conduire un
hélico, choisir le vin, jouer du piano...).


Et plus encore, Ana admire Grey pour
l'admiration que le reste du monde lui porte. Toutes les femmes en sont folles,
son personnel lui est dévoué corps et âme, et il arrive même à établir une
complicité et à obtenir l'adhésion immédiate de sa mère et de son beau-père.


Cette admiration largement partagée et
universellement cautionnée contribue au fait qu'elle le veut ; et elle le veut
pour elle seule : qu'y a-t-il de plus flatteur en effet que de s'attacher (si
j'ose dire) un être aussi unanimement convoité ?


L'admiration que voue Grey à Ana est moins
évidente, car Ana n'a pas les oripeaux qui la font admirer d'emblée. «
Admiration » n'est pas le terme auquel on pense en premier lorsqu'on la voit,
et pourtant... Christian regarde cette fille pas vraiment belle et certainement
pas sûre d'elle avec une curiosité grandissante, qui va se muer en admiration
au fur et à mesure qu'il découvrira qu'elle n'est pas et ne sera jamais la
personne qu'il tente de façonner.


Contrairement aux apparences peut-être, Ana n'a
pas en elle la moindre des qualités qui font un « bon » Soumis. Et c'est ça qui
va vraiment - vraiment - faire courir Christian Grey. Car comme le fait
remarquer Gilles Deleuze, jamais un vrai sadique ne supportera une victime
masochiste. Même pas drôle !


 


CF  Amour, Choqué, Cruche, Mon, Soumis,
Vierge


 


 


Âge


 


Ana a 21 ans, elle est vierge et sage.
Christian en  27 (mais il en fait dix de plus), il est expérimenté et dépravé.
Sans tomber, comme chez Sade, dans la case vieux libidineux lubrique et
libertin qui se farcit des oies blanches (pardon pour la métaphore), le « vieux
avant l'âge », comme dit Ana, est important pour qu'elle puisse se laisser
aller avec Christian dans la relation où il souhaite l'entraîner.


Car l'âge est un facteur rassurant, qui suggère
implicitement une certaine expertise. Et pour obtenir la confiance, condition
sine qua non de l'adhésion totale et de l'abandon de son Soumis, et point sur
lequel Christian ne cesse d'insister, un Dominant doit prouver qu'il maîtrise
et qu'il connaît. Et Christian sait de quoi il parle.


 


CF Confiance, Cruche, Dominant, Mrs
Robinson, Soumis, Vierge


 


 


Aliénation


 


C'est la perte ou l'abandon d'un bien naturel
(la liberté, l'indépendance), et par extension le « processus par lequel l'être
humain est rendu étranger à lui-même, et perd la conscience claire de ses
rapports avec l’Autre ».


(Définition du Dictionnaire culturelle en
langue française, le Robert).


C'est exactement là où Grey veut emmener Ana,
consciemment ou pas, en lui enjoignant avec insistance de lui faire aveuglément
confiance et de ne surtout pas trop penser, et en maintenant auprès d'elle,
physiquement, par mail ou par téléphone, une présence permanente.


Si, dans le jeu sexuel et notamment dans les
relations BDSM, une certaine forme d'aliénation est nécessaire et fait même
partie de la mise en scène, elle ne doit pas sortir du contexte érotisé de la
Chambre rouge de la Douleur ou de tout autre terrain destiné aux ébats. Au
risque de sombrer dans la dangereuse mécanique de la perversion narcissique.


 


CF BDSM, Contrat, Dominant


 


 


Amour


 


«Je ne fais pas l'amour, je baise...
brutalement », prévient Grey d'emblée.


Sauf que... il dort avec elle, ce qu'il ne fait
jamais. Il lui fait l'amour ou la baise ou... bref, ils ont des rapports
sexuels dans son lit, ce qu'il ne fait jamais. Il l'emmène dans son
hélicoptère, ce qu'il ne fait jamais. Il la présente à sa mère, ce qu'il ne
fait jamais. Il lui dit des choses qu'il n'a jamais avouées à personne. Et plus
encore, il lui demande de ne jamais, jamais le quitter. Si ce n'est pas de
l'amour, tout ça !


De son côté Ana la midinette est tombée raide
dingue de son beau millionnaire. Mais n’ose pas lui dire de peur de le perdre.


Alors 50 nuances de
grey : une histoire d’amour avec un peu de cul, ou une histoire de cul
avec beaucoup d’amour ?


 


CF Blessure originelle, Mère, Toucher


 


 


La scène où aucun d'entre eux ne parvient à
raccrocher...


 


«Raccroche, toi, lui dis-je. 


Je le sens enfin sourire. 


-Non, toi, raccroche.


Je suis sûre qu’il sourit maintenant.


 Je n’ai pas envie.


 Moi non plus ».


 


Cinquante nuances de
Grey, JC Lattes, p. 330.


 


Anastasia Steele


 


Anastasia
Rose Steele a 21 ans, étudie la littérature anglaise avec une prédilection pour
Thomas Hardy et son roman Tess of the d'Ubervilks, où l'héroïne est tiraillée entre deux hommes
impossibles. Elle arrondit ses fins de mois en travaillant dans un magasin de
bricolage (détail qui aura son importance), rougit pour un rien, s'adonne
volontiers à l'auto flagellation morale et surtout : elle est vierge. La proie
parfaite pour le prédateur sexuel qu'est Christian Grey, qui, à vue de nez,
n'en fera qu'une bouchée.


Sauf que...
si Rose en rajoute dans le côté fleur bleue, en anglais steel veut dire « acier ».
Froid, dur, difficile à plier. Et gris. Une nuance bien cachée, certes. Pour
une oie pas si blanche, tout compte fait.


 


CF Christian Grey, Cruche,
Déesse, Vierge


 


Ascenseurs


 


Mais qu'est-ce qu'il y a avec les ascenseurs?
se demande Christian Grey.


Un couple s'y embrasse, et c'est là qu'Ana et
Grey échangeront leur premier baiser. Torride à tous les étages, la cabine qui
monte et qui descend semble être un fantasme - ou un aphrodisiaque — largement
partagé.


 


Attitude


 


Il y a ce truc à propos de Christian Grey : ce
que les Anglo-Saxons appellent « attitude ». Une pose, une manière de se
comporter, une certaine assurance avec un côté provoc. Pour se cacher, pour se
protéger?


Il faut à Ana beaucoup d'adjectifs pour décrire
cet immense paradoxe qu'est Christian Grey. Courtois, poli, un peu guindé,
vieux avant l'âge, passionné, maîtrisé, arrogant, effrayant, autoritaire,
charismatique et surtout... fascinant.


 


CF  Christian Grey, Cinquante Nuances,
Twilight, Vampire










 





 


 


Baby-boom


 


Coup de feu sur les forums américains dédiés à
la maternité: des centaines de futures mamans clament attendre un bébé «
Cinquante nuances ».


Avec ce nouvel invité dans les foyers, la
fièvre du samedi soir semble s'étendre à tous les jours de la semaine, au point
que les spécialistes attendent un baby-boom pour la rentrée.


De l'effet de la pornographie sur la
démographie... 


 


CF  Chiffres, Momporn


 


 


Bâillon


 


Le Soumis accepte-t-il d'être bâillonné ? A
cette question posée dans le contrat, Ana ne voit aucune objection a priori.


Sauf que... si elle est bâillonnée, comment
fera-t-elle pour utiliser les mots de passe, au cas où Christian irait au-delà
du seuil qu'elle peut tolérer?


Un peu plus nord que le bandeau ou les
attaches, dans la mesure où il entrave la communication indispensable entre les
acteurs, l'usage du bâillon implique de la part du Dominant une vigilance
accrue. Et un contrôle d'autant plus excitant.


 


CF  Accessoires, Bandeau, Confiance,
Menottes, Mot de passe,                Peur


 


 


 


 Bandeau


 


L'un des ressorts érotiques des expériences
BDSM est la privation sensorielle. Le fait de perdre l'usage de l'un de ses
sens exacerbe les autres.


La privation de la vue est sans doute la plus
facile à établir dans le jeu sexuel, avec un bandeau en velours, une cravate en
soie, un bas, un foulard, un sous-vêtement... S'il est proche du nez, on peut
corser l'effet avec un parfum ou une odeur.


Elle donne à celui qui l'exerce une excitante
sensation d'anonymat, et fait franchir à celui qui la subit un pas
supplémentaire sur le chemin de l'abandon.


 


CF  Accessoires, Bâillon, Confiance,
Menottes, Regard


 


Voir jeu 8


 


 


BDSM


 


Bien que le terme lui-même ne soit évoqué pour
la première fois que vers le milieu du livre, le livre revendique ouvertement
son inspiration BDSM. Du BDSM soft, à la portée de tous... comme à la maison.


Le terme BDSM (en réalité BDDSSM: B et D pour
Bondage et Discipline, D et S pour Domination et Soumission, S et M pour
Sadisme et Masochisme) désigne un ensemble de pratiques sexuelles ou non,
fondées sur l'érotisation de la soumission, de l'humiliation et de la douleur,
et la mise en scène de certains fantasmes dans le cadre d'un contrat entre un
pôle dominant et un pôle dominé.


L'équilibre d'une relation BDSM étant fondé
précisément sur le déséquilibre des pouvoirs entre les protagonistes, ce
contrat est fondamental dans la mesure où il précise les limites de chacun,
au-delà desquelles il est hors de question de s'aventurer.


Le partenaire actif porte le nom de top
(dessus), ou dominant, ou sadique. Le partenaire passif sera le dessous, ou
soumis, ou masochiste. Certains individus peuvent tour à tour endosser, au sein
d'une même relation ou de relations successives, le rôle du dominant et celui
du soumis.


Le Dominant doit gagner la confiance et le
respect du Soumis, afin que celui-ci le laisse exercer librement son pouvoir
sur lui, à tout moment et en toute chose. Le Dominant éprouve du plaisir dans
l'aliénation du Soumis : plus celui-ci est soumis, plus le plaisir du Dominant
est grand.


Sauf que... même s'ils en parlent beaucoup,
Grey et Ana ne signeront jamais ce contrat. Ou pour être exacte, Ana ne signera
jamais ce contrat. Pas dans le tome 1 en tout cas. Ce qui ne les empêchera pas
d'essayer pas mal de figures de style.


 


CF Accessoires, Bondage , Chambre rouge
de la Douleur, Confiance, Consentement, Contrat, Dominant, Douleur, Fétichisme,
Limite, Masochisme, Sadisme, Soumis


 




Un peu d'histoire


Si les origines du BDSM
sont obscures, on trouve des traces de flagellations rituelles dès le IXe
siècle avant J.-C. dans l'ancienne Sparte. Près de la ville de Tarquinia en
Italie, un site étrusque datant du vie siècle avant J.-C. comporte, dans une
tombe dite « tombe de la fustigation », une scène où deux hommes flagellent une
femme avec une canne lors de jeux érotiques.


Plusieurs scènes
semblables se retrouvent chez le poète Juvénal et dans le Satiricon de Pétrone,
et aux nf et W siècles on relate des expériences de personnes se faisant
volontairement attacher, fouetter ou flageller à la place de ou préalablement à
l'acte sexuel.


Le Kama Sutra n'est pas
en reste, en déterminant quatre sortes de coups à échanger pendant l'amour,
avec leurs cris assortis.


Même l'amour courtois
pratiqué au Moyen Âge, dans sa dévotion inconditionnelle et platonique, a été
décrit par certains comme étant un précurseur du BDSM.


Paradoxalement, la
pratique correspondant aujourd'hui le moins aux codes BDSM, tels qu'ils sont
compris et acceptés, est celle de son inventeur historique: le Marquis de Sade.


Les scènes décrites
dans son œuvre ne respectent pas le dogme d'un accord consensuel, condition
sine qua non du BDSM moderne.





Blessure fondatrice


 


Pourquoi Christian est-il « comme ça » ? se
demande Ana, se disant parfois que, pour une première relation, celle-ci est un
peu corsée. Pourquoi a-t-il besoin de mettre en scène sa sexualité, pourquoi ne
se laisse-t-U pas toucher, pourquoi a-t-il besoin de toujours TOUT contrôler?


Parce que décidément Ana a ses entrées dans son
cœur (ce qu'il refuse d'admettre, mais il faut appeler un chat un chat), et
parce qu'il veut désespérément gagner sa confiance (il préfère cette
explication-là), Christian va lui avouer ce qu'il n'a jamais dit à personne. A
part à son psy.


Lorsqu'il avait 15 ans, Christian Grey a été
séduit par une amie de sa mère, qui avait des goûts particuliers. Il a été son Soumis
pendant six ans.


 


CF Christian Grey, Mère, Mrs Robinson,
Orphelin


 


La scène où il lui parle de Mrs Robinson


 


« Tu n'as donc jamais eu de copine à la fac ?


— Non, dit-il en secouant la tête


¾   
Pourquoi ? […]


¾   
Ça ne m'intéressait pas. Elle était tout ce que je voulais,
tout ce que je désirais. En plus, elle m'aurait flanqué une volée. [...]


¾   
Cette amie de ta mère, elle avait quel âge ?


¾   
L’âge d’agir en connaissance de cause.


¾   
Tu la revois ?


¾   
Oui ».


Cinquante nuances de
Grey, JC Lattes, p. 173.


 


 


 


 


 


Bondage


 


Pratique phare de la relation BDSM (B pour
Bondage, souvenez-vous), elle consiste à attacher le Soumis, donnant ainsi au
Dominant un sentiment de superpuissance et au Soumis une sensation d'aliénation
totale et d'abandon. Ce n'est pas un hasard si le matériel de bondage inclut
chaînes, laisses et autres colliers de chien...


A l'instar des nœuds de bateau, il existe
plusieurs techniques de bondage, allant de l'écartèlement (poignets et
chevilles attachés en croix, aux quatre montants du lit par exemple) au saucissonnage
(les bras le long du corps, le buste est entouré de plusieurs tours de câble ou
de corde ou de liens de velours ou de soie), en passant par la suspension et le
très délicat bondage japonais (avec les lais de tissu).


Christian Grey commence par un clin d’œil avec
le harnais dans l’hélico, puis très soft avec sa cravate en soie grise, qui
laisse ses petits motifs imprimés sur les poignets. Mais ce n’est qu’un début…


 


CF BDSM, Chambre rouge de la Douleur,
Contrat, Contrôle, Dominant, Soumis


 


 Voir jeux 2-9


 




Petit best-of du
bondage


 


Le X: le Soumis est
attaché aux chevilles et aux poignets, bras et jambes écartés sur une croix en
forme de X.


L'Empire ottoman: le
Soumis est allongé sur une banquette, à laquelle il est ligoté.


La chaise: le Soumis
est assis sur une chaise, mains suspendues ou attachées au-dessus de la tête.


Pieds et poings liés:
oui, mais ensemble !


Saute-mouton : en
position de levrette, le Soumis est attaché au lit ou à une banquette.


Les mains en l'air: le
Soumis est entravé les mains au-dessus de la tête.


La clé: le soumis est
entravé les coudes derrière le dos.





 


Boules de geisha


 


Deux petites boules reliées par un fil, que
l'on introduit à l'intérieur du vagin : a priori cela n'a rien de
particulièrement sexy et ressemble plus à un dérivé du bilboquet ou de quelque
jouet chinois qu'à un objet de plaisir.


Sauf que... à l'intérieur des petites boules
roule librement, comme une bille, un lest qui, en se déplaçant, masse la partie
interne et provoque une montée du désir - mais pas du plaisir - impérieuse et
quasi instantanée.


Ana en fera l'expérience quand, affublée de
deux petites boules en argent, elle ira chercher le verre d'eau que lui demande
Christian. Un simple aller-retour à la cuisine, et la voilà en train de
supplier Grey pour qu'il l'envoie au septième ciel. Vous saisissez l'idée ?


 


CF Accessoires, Fessée, Orgasme


 


Voir jeu 7


 


Bret Easton Ellis


 


Fera, fera pas?


Fan de la première heure, l'auteur de Glamorama
et à l’Américan Psycho avait proposé aux producteurs du film Cinquante nuances
de Grey — ceux du Social Network – de signer le scénario, mais sa candidature
n'avait pas été retenue.


Alors que le projet avance, on parle de nouveau
de lui, avec dans le premier rôle masculin (celui de Christian Grey, donc) et
comme alternative au favori Ryan Gosling, l'acteur porno et ami de Breat Easton
Ellis, James Deen.


Informations à prendre avec des pincettes,
l'écrivain américain s'amusant à brouiller les pistes...








 


 


Cadeaux


 


Ça commence par une édition originale de Tess,
puis des vêtements, puis un ordinateur, puis un BlackBerry, puis une voiture...


Même si Ana a identifié Grey comme étant la
quintessence du consommateur, elle a du mal à accepter ces cadeaux à
répétition, qu'elle aime pourtant et qu'elle n'aurait jamais pu ne serait-ce
que songer à s'offrir. Ils lui font se sentir cheap, achetée. Elle a
l'impression que Christian la rémunère en échange de sexe, ce qui porte un nom.


Ana se sent rabaissée.


Là encore, c'est une façon
pour Grey, peut-être inconsciente, d'asseoir sa puissance et son autorité, à la
manière du pervers narcissique qui rabaisse constamment l'autre pour le
dominer. Tu as une valeur quand-fiable, que je peux me payer.


Et aussi de prendre une
revanche sur la vie. Il dit qu'il le fait « parce qu'il peut le faire ». Par
opposition à sa petite enfance, où les choses n'avaient pas si bien commencé ?


Christian est désormais celui
qui a la main : il domine, il paie, il contrôle. Il est passé de l'autre côté.


 


CF Blessure fondatrice, Contrôle, Dominant,
Féminisme, Mère, Money, Prince charmant, Putain!


 


 


Ceinture


 


Le mot de la fin.


Ana supplie Grey de l'emmener à la frontière de
ses limites, pour voir quel degré de douleur elle est capable de supporter.


Six coups de ceinture, et elle découvre - ou
plutôt elle s'avoue, ou admet - que ce n'est pas sa tasse de thé. Bien sûr,
elle le savait déjà, mais, amoureuse, elle était prête à tout pour faire
réussir son histoire avec Grey.


Six coups de ceinture, et elle le quitte, le
laissant désemparé à la fin du tome 1. Et se faisant à elle-même un mal bien
plus grand encore que celui qu'elle vient d'endurer.


 


CF Amour, Cruche, Douleur, Limites


 


 


Chambre rouge de la Douleur


 


Comme tout Dominant qui se respecte, Christian
Grey a dans son appartement sa propre Chambre rouge de la Douleur.


Lorsqu'elle y entre pour la première fois, Ana
a l'impression de se retrouver parachutée au XVIe siècle, en plein pendant
l'Inquisition espagnole.


Autour d'un énorme lit sculpté de style rococo,
avec tout le matériel nécessaire pour immobiliser, écarteler ou attacher : une
croix en acajou équipée de menottes en cuir pour les poignets et les chevilles,
une banquette en cuir, un porte-queues garni de cannes de toutes les tailles,
tout un arsenal de tapettes, cravaches, fouets et autres martinets, et un drôle
de labyrinthe au plafond dont Ana n'ose même pas imaginer à quoi il peut
servir.


Le tout baigné d'une lumière douce qu'on
pourrait presque qualifier de « romantique », et imprégné d'une odeur de cire
et de sellerie.


La Chambre rouge de la Douleur est la scène où
se déroulent les séances, et dans la plupart des cas leur frontière. Dans le
cas d'Ana et de Grey, c'est le seul endroit où elle accepte pleinement le rôle
de Soumis ; en dehors, elle se permet de provoquer Grey, qui s'en amuse et
trouve cela rafraîchissant.


Dominant et Soumis endossent dans la Chambre
rouge de la Douleur leur rôle respectif, parfois ils portent des costumes. Du
velours, du rouge, de l'or, un rideau : jusque dans les termes employés, le
BDSM ne peut renier sa théâtralité.


 


CF Danger, Désir, Dominant, Douleur,
Esthétique, Jeu de rôle, Mise en scène, Soumis


 


 


Charge


 


Le courant passe entre Grey et Ana : il suffit
qu'il la regarde, il suffit qu'elle y pense pour se sentir électrisée et
anéantie. Et complètement soumise à sa volonté.


Amour? Désir? Les deux? Toujours est-il qu'Ana
est comme la grenouille sur la paillasse du laborantin. Christian peut -
presque - tout expérimenter sur elle.


 


CF Amour, Désir, Soumis


 


Charme


 


Christian Grey fait partie de ces personnes au
charme et au charisme innés, qui trouvent toujours la chose qui va séduire leur
interlocuteur. Embobiner le père d'Ana en lui parlant de pêche à la mouche, il
fallait le faire !


Une qualité indispensable que l'on retrouve
chez les prédateurs en tout genre, que ce soient des dominants, des escrocs,
des pervers narcissiques. Tous ceux qui ont besoin de séduire, d'être aimés,
pour commettre leur forfait. Et ce n'est pas un hasard.


Le mot lui-même, charme, ne désigne-t-il pas la
séduction, l’envoûtement et la magie ? De là à l’aliénation, il n’y a
qu’un pas.


Sauf que... Kate, elle, ne s'y laisse pas
prendre. Tant elle est convaincue que charme rime avec danger. Trop beau pour
être honnête. Trop tout, en fait.


 


CF Aliénation, Amour, Christian Grey, Kate


 


 


Chiffres


 


Cinquante nuances de Grey en chiffres, selon
une étude réalisée en Grande-Bretagne, son pays d'origine, et sur le seul
marché  britannique :


50/50 : c'est le taux de popularité du livre auprès
des lecteurs. Sur Amazon, 7 556 commentaires donnent quatre ou cinq étoiles, 6
134 une ou deux étoiles, et seulement 1 162, trois étoiles. On aime ou on
déteste!


1 000 000 : dans la série best-sellers, Cinquante
nuances de Grey a été le premier livre à atteindre le million, avec 397 889
exemplaires vendus par semaine, loin devant le dernier Harry Potter (367 625)
et le Da Vinci Code (277 778). C'est également le premier titre à avoir atteint
le million de téléchargements sur iPad. Depuis ce cap, comme on sait, ces
chiffres se sont envolés.


3 758 936 : c'est le nombre d'exemplaires de Cinquante
nuances de Grey vendus en Grande-Bretagne depuis sa sortie. Bien que plus
récent, il a déjà largement dépassé la saga Twilight (2 315 405) dont l'auteur
s'est, paraît-il, inspirée. Et il caracole vers les scores du dernier Harry
Potter (Harry Potter et les reliques de la mort, sorti en Grande-Bretagne le 21
juillet 2007 à Oh 1 et vendu à 4 475 152 d'exemplaires) et du Da Vinci Code
(sorti en 2003 et vendu à 5 094 805 exemplaires).


35,6 % : la part de marché des romans d'amour, contre
19,9 % pour les romans d'inspiration religieuse, 17,9 % pour les polars, 14,7 %
pour la science-fiction et 11,9 % pour la littérature classique. Amour, ils
disent, pas cul !


77 et 53 : c'est le nombre de fois où Ana parle
respectivement à son subconscient et à sa déesse intérieure. Puisque l'action
se déroule sur 25 jours, cela veut dire que, par jour, elle entame 5,2
conversations avec des personnes imaginaires. De là à en déduire qu'elle parle
toute seule... on peut comprendre l'utilité du bâillon !


6,7 : c'est le nombre de verres qu'Ana écluse
chaque jour. Étant donné que la consommation journalière pour une femme ne doit
pas dépasser deux verres de vin, Ana picole pratiquement 4 fois trop !


 


Source :GALLEYCAT


 


Choix


 


Un point essentiel dans les rapports BDSM, et
dans ceux qui lient Ana et Christian. Même s'il est le Dominant et elle le
Soumis, la relation est consensuelle, entre adultes, et Ana peut à tout moment
faire le choix de ne pas y aller, de ne pas continuer.


Le fait que tout ce qu'elle accepte, elle
l'accepte de son plein gré, alors qu'elle pourrait choisir de ne pas le faire,
constitue un élément fondateur de la relation.


 


CF BDSM, Ceinture, Contrat, Douleur, Fessée,
Masochisme


 


 


Choqué


 


Contre toute attente, Christian, qui n'a
pourtant pas froid aux yeux et ne recule devant aucune exaction, Christian le
Dominant, Christian le Maître et l'Initiateur, peut se choquer comme une
midinette.


Sauf que... s'il est choqué, il est aussi
amusé. Du coup, il porte sur Ana un regard différent. Admiratif du fait qu'elle
ait réussi à le déstabiliser. Christian admire Anastasia pour sa capacité à le
choquer. Et à prendre le dessus ?


 


CF Admiration, Amour, Mom porn, Retournement


 


 




Shocking !


 


Ana a porté le boxer de
Christian.


Ana a déjeuné chez les
parents de Christian sans petite culotte.


Ana lui a dit - et pour
cause - qu'elle était vierge. Ana s'est laissé masturber avec une cravache.


Ana prononce le prénom
de Christian, il aime ça, et ça le choque d'aimer ça.





 


 


 


Christian Grey


 


Il a 27 ans, dirige sa propre société, séduit
tout ce qui bouge et sait tout faire avec une égale dextérité : conduire un
hélicoptère, choisir le vin, pêcher à la mouche, jouer du piano, faire l'amour
bien sûr (enfin, baiser... et brutalement), et même danser.


On ne peut le toucher ni au sens propre ni au
sens figuré. Quoique.


Sa couleur préférée : le gris. Assorti à ses
yeux et à son âme, mais ne dit-on pas justement que les yeux en sont le miroir?


Et last but not least : il possède une Grey's
anatomie qui fait saliver!


CF Anastasia Steele, Attitude, Charme,
Cinquante Nuances, Douche écossaise


 


 


Cicatrices


 


Christian possède un côté sulfureux. Au cas où
vous ne vous en seriez pas rendu compte. Sur son torse, qu'Ana n'a pas le droit
de toucher, il porte des cicatrices... qui ne sont pas celles de la varicelle,
apprend-elle incidemment.


Comme son âme, son corps porte les stigmates
d'une enfance dont, dans ce premier tome en tout cas, le secret ne nous sera
pas dévoilé. Mais celle-ci est, forcément, la clef qui donne accès au véritable
Christian Grey.


 


CF Blessure fondatrice, Mère, Orgasme,
Toucher


 


 


Cinquante Nuances


 


C'est le surnom qu'Ana finit par donner à
Christian, lui qui change d'humeur comme de cravache et de ton comme de
chemise.


Rien n'est jamais noir ou blanc dans la vie de
Christian, à commencer par lui-même. Et son comportement est tellement
aléatoire qu'Ana ne sait jamais à quoi s'en tenir. Que peut-elle dire, que
doit-elle dire, ou faire, ou ne pas faire ?


Une manière pour Christian de la maintenir dans
l'équilibre instable de la soumission, ce qui ne manque pas de perversité.


Une manière aussi de la toucher, tant il est
vrai qu'en toute femme sommeille un saint-bernard, et qu'à un moment donné Ana
caresse l'idée de le sauver. De lui-même et malgré lui.


Va-t-elle y arriver ?


CF Amour, Blessure fondatrice, Christian
Grey, Mère, Mrs Robinson


 


La scène où il va vraiment
l'attendrir...


 


«Je pose ma main sur sa poitrine. [...] 


Aussitôt, il m’agrippe par la main pour
m’arrêter […]


¾   
Ne
fais plus jamais ça, murmure-t-il.


¾   
Pourquoi
est-ce que tu n'aimes pas que je te touche ?


¾   
Parce
que je suis fou.


¾   
Juste
fou, sans nuances ?


— Ma folie va bien au-delà de cinquante
nuances, Anastasia.


Ah…Son honnêteté est totalement désarmante.


¾   
J'ai
eu des débuts très durs dans la vie. Je ne veux pas t'imposer les détails. Mais
ne fais plus jamais ça, c'est tout. »


 


Cinquante nuances de
Grey, JC Lattes, p. 292.


 


Confiance


 


A plusieurs reprises, Grey demande à Ana si
elle lui fait confiance. Avec insistance. Il ira même jusqu'à se dévoiler et
livrer à Ana un secret juste pour qu'elle lui fasse confiance.


Car pour accepter sa position, le Soumis doit
avoir une confiance absolue — pour ne pas dire aveugle — dans le Dominant. Il
doit être persuadé que celui-ci ne lui fera pas éprouver plus de douleur qu'il
n'est prêt à en supporter, qu'il respectera les limites et les interdits.


C'est dans cette confiance que réside la
faculté pour le Soumis d'éprouver du plaisir au lieu de - et dans - la douleur.


Sauf que... obtenir la confiance d'Ana, qui a
tendance à se prendre la tête pour tout, s'interrogeant sans cesse sur le
pourquoi du comment et inversement, et qui n'est pas si cruche malgré les
apparences, n'est pas une partie gagnée d'avance.


 


CF Contrat, Cruche, Discipline, Douleur,
Plaisir


 


 


Consentement


 


Christian ne fera rien sans le consentement
d'Ana, et Ana ne fera rien sans le consentement de Christian.


Sauf que... du côté de Christian, il s'agit du
consentement écrit d'Ana dans le cadre du contrat, alors que dans le cas d'Ana,
il s'agit du consentement, tacite ou non, réel ou imaginaire, de Christian dans
tout ce qu'elle fait. Deux poids, deux mesures, et une sacrée inégalité.


 


CF Aliénation, BDSM, Contrat, Douleur,
Limites


 


 


Contrat


 


S'il est bien évidemment léonin aux yeux de la
loi, le contrat est néanmoins le prélude et un élément déterminant de toute
relation BDSM, puisqu'il détermine les limites de chacun de manière
consensuelle. Nécessaire pour que la relation reste un jeu et puisse se
développer en toute sécurité, et suffisant pour faire carburer l'imaginaire.


Censé permettre au Soumis (Ana) d'explorer ses
limites et sa sensualité en toute sécurité (nulle mention n'est faite du
plaisir de Grey, ce qu'elle ne manquera pas de souligner), le contrat couvre
tous les sujets fondamentaux, de la manière dont Ana doit se nourrir, vivre et
s'habiller à celle dont elle sera châtiée.


Par ailleurs, le contrat comporte une clause de
confidentialité qu'Ana demandera l'autorisation de ne pas respecter
exceptionnellement une seule et unique fois, afin de poser à son amie Kate des
questions sur le sexe qu'elle ne se sent pas de poser à Grey. À propos de
limites, il y en a aussi au côté cruche qu'elle est capable d'assumer!


Dans ce contexte, Grey s'engage à ne pas la
toucher avant que l'accord entre eux soit signé.


Sauf que... le contrat ne sera JAMAIS signé, ce
qui n'empêchera pas les protagonistes de s'en donner à cœur joie. A cet égard,
l'auteur nous aura bien eus: en fondant son intrigue sur la signature ou non du
contrat, ne joue-t-elle pas, à l'instar du jeu entre Ana et Grey, sur
l'imaginaire et les fantasmes de ses lecteurs?


Quoi qu'il en soit, toutes les expériences
sexuelles entre Ana et Grey, y compris les plus borderline, se feront donc «
hors contrat », contrairement à tous les codes BDSM. A moins que l'on ne
considère les acceptations au compte-gouttes et sur le tas d'Ana comme des
accords tacites entrant dans le cadre de ce que l'on appelle un « semi-contrat
».


Sauf que... Ana ne dérogera jamais à la clause
de confidentialité : Christian se chargeant de faire son éducation, elle n'en a
plus besoin.


Sauf que... Christian prend sur elle dans la «
vraie » vie un ascendant moral, qui, hors d’un cadre ludique et contractuel,
ressemble beaucoup à une domination narcissique.


 


CF BDSM, Confiance, Fantasme, Imaginaire,
Kate, Limites, Perversion narcissique


 




 Les grandes lignes du
contrat d'Ana et Christian


- Le Dominant a la
responsabilité du Soumis, et s'engage à assurer son bien-être, son entraînement
et sa discipline.


- Le Soumis doit
se rendre disponible pour le Dominant tous les week-ends.


- Le Soumis doit
s'habiller, se nourrir, faire du sport selon les consignes données par le
Dominant.


- Le Dominant a
toute latitude de punir le Soumis s'il estime que celui-ci ne s'est pas
comporté de manière appropriée.


- Le Dominant doit
veiller à la sécurité du Soumis.


- Le Soumis doit
se considérer comme la propriété pleine et entière du Dominant, et l'accepter
comme son maître.


- Le Soumis ne
doit jamais regarder le Dominant dans les yeux mais les baisser en signe de
soumission et de respect.


- Le mot de passe
« Jaune » sera employé par le Soumis s'il se sent près de la limite de son
endurance; le mot de passe « Rouge » sera employé si le Soumis arrive à un
point au-delà duquel il ne peut plus rien supporter.


Concernant les limites:


Certains actes ne seront
en aucun cas pratiqués, comme ceux qui impliqueraient l'usage du feu, des
enfants ou des animaux, ou encore le recours à l'apnée. D'autres actes feront
l'objet d'un accord consensuel entre le Dominant et le Soumis.





 


 


Contrôle


 


C'est le moteur de Christian Grey. Le contrôle.
Il estime qu'un homme capable de prendre possession de son esprit pourra
prendre possession de tout ce à quoi il peut justement prétendre. Se contrôler
soi-même pour mériter de posséder et de contrôler les choses... et accessoirement
les autres.


Par extension, il aime « punir » Ana parce
qu'il aime l'ascendant que cela lui donne sur elle. II veut qu'elle agisse
d'une certaine manière, et si elle ne le fait pas, il la punit afin qu'elle
apprenne à agir comme il lui plaît.


Sauf que... il jouit de ce contrôle et son
orgasme est précisément une perte totale de contrôle. Et lorsqu'il est avec
Ana, il perd la raison.


Contrôle, sexe et sentiments ne font pas bon
ménage.


 


CF BDSM, Cadeaux, Christian Grey, Confiance,
Discipline, Dominant, Orgasme, Possession, Pouvoir, Puissance


 


 


Couleurs


 


Ana est plutôt blanche tirant sur le rouge, la
mère adoptive de Christian beige jusqu'à la pointe de son brushing d'un blond
cendré, rouge la Chambre rouge de la Douleur, couleur du diable et du théâtre,
et Christian... de cinquante nuances de gris.


Ses vêtements vont du gris au gris en passant
par le blanc et le noir qui donnent encore une impression de gris, son regard
est gris, sa manière de passer du coq à l'âne est une forme de gris, et même
ses dimanches matin sont gris.


Gris toujours... et jamais monochrome. 


 


CF Christian Grey, Cinquante Nuances, Tics
et tocs


 


 


Cruche


 


 


Ça commence bien. Ana se casse la figure en
entrant dans le bureau de Grey, découvre qu'un pénis est de longueur variable
et qu'elle a un clitoris, se fait des couettes après sa première nuit d'amour
pour se protéger de Barbe-Bleue...


Sans parler de sa manie de rougir pour un oui
ou pour un non, passant par cinquante nuances de rouge allant du rose dragée à
l'aubergine parvenue à maturité.


Sans parler non plus de la manière qu'elle a de
se faire du mal... justement pour ne pas avoir mal.


Ce qui fait d'elle la proie idéale, l'un des
premiers plaisirs du pervers étant de séduire une jeune fille naïve et pure
afin d'en faire la parfaite partenaire. Un terrain vierge, donc.


Mais revenons à l'entrée spectaculaire d'Ana
dans le bureau et dans la vie de Christian Grey : se jeter ou tomber à ses
pieds n'a rien d'anodin comme entrée en matière, compte tenu de la relation
qu'ils vont ensuite développer.


Sauf que... même si elle est un peu empêtrée,
Ana prouvera qu'elle n'est pas si cruche. Loin de là !


 


      CF Amour, Anastasia Stale, Humour,
Retournement, Tics et Tocs


 


 


 


 


 


La scène où elle fait
vraiment sa cruche... 


«Je tire sur le zip. Mais comment lui enlever
son jean? Hum... Je tire dessus. Rien à faire. Je fronce les sourcils. Pourquoi
est-ce aussi difficile ?


[...]


- Tiens, mets-moi ça, ajoute-t-il en me mettant
un préservatif emballé.


Merde alors. Je fais comment ? Je déchire le
sachet. Le préservatif me colle aux doigts. »


Cinquante nuances de
Grey,JC Lattes, p. 289.


 







 


 


 


 


 





 


 


Danger


 


Ceux qui s'adonnent au BDSM le savent : l'un
des facteurs d'excitation est la conscience de flirter en permanence avec le
danger.


Le danger physique, bien sûr, danger de se
faire plus de mal que l'on est capable d'endurer.


Mais aussi le danger moral: même dans un cadre
restreint, limité par un contrat et les frontières géographiques de la Chambre
rouge de la Douleur, une humiliation n'est jamais anodine. Et se complaire dans
le fait de donner ou de recevoir une humiliation l'est encore moins.


Le décodeur de Cinquante nuances de Grey


Et puis il y a le danger d'aimer ça au point de
ne plus pouvoir s'en passer et de ne plus pouvoir prendre son pied autrement
que comme ça. C'est ce que prétend Grey, lorsqu'il dit qu'il est « comme ça ».


Sauf que... tout ce qu'il fait avec Anastasia,
il le fait hors contrat et rarement dans la Chambre rouge de la Douleur, et
apparemment il le fait bien ! Un cœur tendre qui a besoin de se raconter qu'il
est un mauvais garçon ?


 


CF Aliénation, Contrat, Douleur, limites,
Pervers narcissique


 


 


Danse


 


Il apparaît dans la pièce vêtu de son pantalon
gris qui lui tombe pile-poil sur les hanches et d'une chemise blanche
immaculée, il met sur la chaîne juste la bonne chanson [Witchcraft, de
Sinatra), qui parle d'amour et d'envoûtement... et il invite Ana à danser. Ce
qu'il fait bien sûr admirablement.


Heureusement que Christian a ses « petits
travers », sinon, avec des scènes pareilles, il nous ferait presque croire au
Prince charmant.


 


CF Amour, Charme


 


 


Déesse intérieure


 


Il y en a qui ont Gemini Cricket, Ana a sa
déesse intérieure.


C'est, outre son subconscient, l'un des
personnages fictifs avec lequel nous savons précisément - grâce à nos amis
anglais — qu'elle communique 53 fois. Le choix d'une « déesse » intérieure
n'est sans doute pas un hasard (ou si?), étant donné que l'un des rites
masochistes consiste à se prosterner (s'humilier) aux pieds d'une déesse.


À la manière de la coccinelle de Gotlib, la
déesse intérieure d'Ana fait des grimaces et des commentaires, n'hésite pas à
intervenir dans les conversations et même à lui donner son avis. Elle est sa
part féminine et féministe, qui se fait entendre même quand elle ne veut pas
l'entendre.


Ce n'est pas une femme pour rien!


 


 


Désir


 


« Et le désir s'accroît quand l'effet se recule
», écrivait Corneille dans Polyeucte, scandant tout haut ce que chacun
sait tout bas.


Expert dans ce domaine, Grey joue à merveille
son rôle d'initiateur auprès de l'impatiente - pour ne pas dire vorace —
Anastasia (une fois qu'elle a goûté à la brioche maudite, elle en redemande !).


Il prend tout son temps pour la faire grimper
au rideau, et jouit du fait qu'elle le supplie de la laisser jouir. Plus les
préliminaires sont longs...


 


CF Amour, Orgasme


 


 


Discipline


 


Au  XVIe siècle, la discipline était un fouet
fait de cordelettes ou de petites chaînes, utilisé pour se flageller ou se
mortifier. Par extension, les moines se donnant la discipline se flagellent à
des fins expiatoires ou d'enseignement.


Comme elle est une partie intégrante des
pratiques BDSM (le D étant à la fois celui de Discipline et de Domination), le
Dominant peut administrer la discipline (fesser, fouetter, cravacher... et
autres châtiments corporels) au Soumis si la conduite de celui-ci est jugée
inacceptable, mais aussi dans le but de lui faire apprécier pleinement sa
position de dominé.


Les châtiments ne doivent laisser aucune trace,
et ne comporter aucun danger.


 


CF  Contrat, Douleur, Fessée, Initiation,
Limites


 


 


Distance


 


Ana ne doit jamais toucher Christian. Elle ne
doit jamais le regarder dans les yeux. Ils ne doivent jamais dormir ensemble...


A travers les règles claires qu'il a lui-même
établies, on voit l'importance pour Christian de maintenir avec Ana une
distance destinée à le protéger des sentiments qu'il risquerait d'éprouver.


Il met un point d'honneur à ne jamais se
dévoiler complètement (physiquement comme psychologiquement), à ne jamais se
livrer (sauf lorsque, pour mieux la soumettre, il cherche à obtenir la
confiance d'Ana), afin de ne pas se fragiliser.


Sauf que... c'est raté. Ils dorment dans le
même lit plus souvent qu'il ne sied, et même s'il est dans le déni le plus
complet, Christian tombe bel et bien amoureux d'Ana.


 


 


Cinquante nuances de grey est une histoire
d’amour !


CF Amour


 


 


Dominant


 


Dans une relation BDSM, le Dominant est celui
qui contrôle et qui agit.


II prend du plaisir dans la soumission de
l'autre, et dans la douleur physique et morale qu'il va lui infliger avec son
consentement.


C'est Christian Grey.


Sauf que... c'est au Soumis qu'appartient in
fine le pouvoir de dire « non ». Et ainsi, de contraindre le Dominant à tout
arrêter. Qui domine qui?


CF Christian Grey, Contrat, Non,
Retournement, Soumis


 


 


Double langage


 


Un petit jeu amusant : traquais dans les livre
les phrases à double sens.


Mis à part le clin d'œil du harnais dans
l'hélicoptère (Christian : «J'adore ce harnais ! »), le matin il préfère ses
œufs « fouettés », sa sœur a travaillé à Paris pour un « tyran dominateur », le
père d'Ana demande à Grey de « bien s'occuper de sa petite fille ». Et le
pompon : lorsque, au cours de préliminaires, Ana court en rigolant autour de la
table pour lui échapper et que Christian lui demande si elle va enfin se
décider à « venir sans faire d'histoires », elle lui demande du tac au tac si
ça lui est déjà arrivé.


On adore! 


 


CF Humour


 


 


 


 


 


Douche écossaise


 


Christian est tour à tour torride puis distant,
attentionné puis indifférent, sensuel puis cassant, au point qu'Ana ne sait
jamais sur quel pied danser.


Même topo dans le cadre de leurs relations
sexuelles : il la frappe puis la caresse sans qu'elle sache jamais si elle peut
s'attendre au plaisir ou à la douleur, il l'amène au bord de l'orgasme puis
s'arrête...


Une technique infaillible pour maintenir Ana
dans un déséquilibre psychologique constant, qui la soumet en la fragilisant.
Si, dans le cadre du jeu 2rotique, cela peut avoir son charme, dans la vie cela
tient de la perversité.


 


CF  Érotisme, Orgasme, Pervers narcissique,
Soumis


 


 


Douleur


 


Pour ceux qui pratiquent le BDSM, douleur et
plaisir sont deux côtés d'une même pièce (de monnaie), l'une n'existe pas sans
l'autre et inversement.


La douleur devient plaisir lorsque la charge
d'endorphine couvre le choc de la douleur, ce qui peut stimuler le désir ou
amplifier les sensations.


La frontière entre les deux est ténue, et qui
plus est variable chez une même personne en fonction de la confiance qu'elle
accorde à son partenaire. La peur et l'imagination jouent un rôle important
dans la perception de la douleur, et plus le sujet est confiant, moins il a
peur et moins il souffre.


C'est pourquoi il est très important pour Grey
de connaître le comportement d'Ana face à la douleur. Une partie du contrat est
consacrée à cet aspect: qu'est elle prête à accepter, et jusqu'où peut-elle
endurer?


Sauf que... on parle beaucoup de douleur
physique, mais pas de douleur psychologique, affective ou morale, qui est
pourtant latente dans ce type de relation. La scène de la ceinture l'illustre
parfaitement: au moment où elle s'enfuit de chez Grey, Ana réalise que la
douleur physique qu'elle vient de subir n'est rien par rapport à la douleur
morale, affective, mentale, métaphysique même (c'est elle qui le dit) qu'elle
s'inflige à elle-même.


En quittant son rôle de Soumis, Ana devient
d'une certaine manière son propre Dominant. Un indice pour la suite ?


 


CF  BDSM, Ceinture, Confiance, Masochiste,
Sadique


 


 




Même pas mal !


Voici le menu concocté
par Grey, désireux de savoir si Ana est prête à en goûter tous les plats:


La fessée


Le fouet


Les morsures La cire
chaude Les coups de canne La flagellation Les tapettes


Les pince-sexe et les
pinces à seins La glace


Et autres
réjouissances...





 


 


Dress-code


 


Certains sont plutôt cuir; d'autres, guêpière
ou latex; d'autres encore prennent leur pied en uniforme ou en costume d'époque
: quelles que soient les préférences, qu'il stimule le fantasme ou installe une
schizophrénie déculpabilisante (ce n'est pas moi, je ne suis pas cette personne
qui commet ces actes), le vêtement joue un rôle important dans la pratique
BDSM.


En ville, Grey s'habille de toutes les nuances
de sa couleur éponyme, quand Ana, qui jusqu'à présent ne s'était guère souciée
de sa garde-robe, emprunte les robes et les chaussures de son amie Kate. Déjà
en cela elle joue un rôle, endossant la personnalité vestimentaire de quelqu'un
d'autre, pour répondre à l'image que Grey, selon elle, se fait de la féminité.


Dans la Chambre rouge de la Douleur, elle porte
une simple petite culotte que lui a offerte Christian, bleu poudre si mon
souvenir est bon... et lui un jean assorti, délavé et tout doux, qui lui tombe
pile-poil sur les hanches façon mannequin d'Abercrombie, et qu'il ne met que
pour l'occasion.


Une version mom du corset en latex ou
des grandes bottes... trop porn
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E. L. JAMES


 


E. L. est parfaite.


Rien qu'en voyant la photo, vous voudriez
qu'elle soit votre meilleure amie. Ronde, souriante, sympathique, elle est,
comme diraient les Américains, la girl next door, à laquelle tout le monde peut
s'identifier. On imagine qu'elle fait aussi bien les gâteaux qu'elle écrit des
romans sados-masos...


Épouse et mère de deux enfants, E. L. James
travaille à la télévision et vit à Londres, dit son site officiel. Depuis sa
petite enfance, elle a toujours rêvé d'écrire des histoires dont les gens
tomberaient amoureux, mais elle a d'abord dû se consacrer à sa carrière et à
ses enfants. Avant de sauter le pas, et de trouver le courage d'écrire
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Érotisme


 


Du grec ancien Èros (dieu de l'amour),
antonomase d'eros (amour, désir), l'érotisme désigne ce qui a trait à l'amour
physique, au désir et au plaisir sexuel.


Dans l'érotisme, le plaisir passe par son
envers, la douleur de l'attente que constitue le désir. Christian Grey est
maître en la matière, faisant languir Ana au point qu'elle en éprouve une
réelle douleur physique, et le supplie de lui faire l'amour (enfin, de la
baiser... brutalement) ou ce qu'il veut pourvu qu'il l'amène à l'orgasme.


Par sa nature même, l'érotisme est au cœur des
pratiques BDSM, où les sentiments n'ont en principe pas cours, et où Èros
flirte avec Thanatos : la mort.


CF  Danger, Dominant, Orgasme, Twilight


 


 


Esthétique


 


Au cinéma comme en littérature, l'esthétique
est un artifice qui permet de faire passer les scènes les plus trash pour des
moments de beauté. Plus en vogue dans les pays anglo-saxons qu'en France,
certes, où le gris est plus souvent celui des murs des cités ou du teint des
personnages que le pantone d'une cravate en soie.


Et pourtant, l'esthétique fait qu'on accepte
les scènes les plus crues, qu'on ose s'y projeter, voire qu'on s'y reconnaît.


C'est probablement l'une des raisons du succès
de Cinquante nuances de Grey auprès de la ménagère de moins de 50 ans : rien
n'est laid, ni les personnages, ni les lieux, ni les sentiments puisqu'on ne
peut pas nier qu'il y a des sentiments. Et tout fait rêver.


Au point que l'on ne se dit jamais « ce
livre-là n'est pas pour moi, tous ces gens sont trop éloignés de moi pour que
je puisse m'y identifier », mais au contraire : pourquoi pas ?


Facile, me direz-vous, d'être séduisant et bien
habillé lorsqu'on est millionnaire.


Sauf que... Ana, elle, est dans la vraie vie,
et le livre prouve que même une personne comme les autres peut avoir accès à
tout... et plus si affinités. Voilà pour le rêve et l'empathie. Et Grey n'a pas
eu des débuts si faciles dans la vie. Voilà pour le rachat et la sympathie.


Un équilibre parfaitement construit.
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Famille


 


Il n'est pas habituel pour un Dominant de
présenter son Soumis à sa mère puis à toute sa famille, en l'invitant aux
déjeuners du dimanche. Sans petite culotte, d'accord, mais quand même !


De même qu'il n'est pas évident pour un Soumis de
présenter l'homme qui l'a défloré et l'initie aux pratiques BDSM à son
beau-père, et que les deux s'entendent comme larrons en foire en discutant
pêche à la mouche !


C'est pourtant ce que font Christian et Ana,
une première pour tous les deux, chacun recevant tous les suffrages de la
famille de l'autre, leur accord et leurs encouragements... s'ils savaient!
Comme dans une vraie histoire d'amour !


Sauf que... toutes ces rencontres ne sont pas
des décisions consensuelles, mais des initiatives de Christian. Pour montrer
qu'il peut ou montrer qu'il possède ?
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Fantasme


 


Le fantasme est une illusion, une
représentation ou une action imaginaire qui met en scène le sujet.


Du domaine du rêve lorsqu'il est inconscient,
ou de la névrose lorsqu'il est conscient et refoulé, le fantasme constitue un
moteur mais aussi une limite de la relation BDSM : jusqu'où peut-on, et
jusqu'où faut-il aller?


Le contrat entre Grey et A.na aborde la
question du fantasme mais aussi celle de sa destruction, par la possibilité
même de son assouvissement. Sauf si l'on considère, comme c'est souvent le cas,
que le fantasme nourrit le fantasme...
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  Hommes/Femmes : même combat ?


 


Eh non ! L'imaginaire
fantasmatique des hommes et des femmes est radicalement différent, pour ne pas
dire opposé. Et pourtant, ils ne vont pas l'un sans l'autre, puisqu'il faut
être deux (ou plus) pour danser.


Les hommes ont plus de
fantasmes de type:


Voyeuriste


Polygamique


Oro-génital


Initiatique


Contrainte active


Les femmes ont plus de
fantasmes de type :


Sentimental


Exhibitionniste


Narcissique


Masochiste


Homosexuel





 


 


Féminisme


 


Avis aux suffragettes et à leurs filles, vous
n'allez pas aimer les premières pages de ce livre ! Mais la suite, en revanche,
vous allez adorer !


Une fois passé l'énervement de voir, une fois
de plus, un mâle alpha exercer pouvoir et domination sur une jeune femelle
innocente et apeurée, vous allez jubiler : l'oie blanche prend le dessus, et si
dans la Chambre rouge de la Douleur elle accepte de s'agenouiller et d'être
humiliée, dans la vie elle est bien décidée à ne pas se laisser marcher sur les
pieds.


Cela ne fait qu'attiser les sentiments (oui, il
s'agit bien de sentiments) du précité mâle alpha, qui lui mange dans la main.
Complètement retourné.
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La scène où elle devient
féministe sans s'en rendre compte


 


« Servir et obéir en toutes choses. En toutes
choses ! Je secoue la tête. Je n'arrive pas à y croire. Au fait, les vœux de
mariage ne comportent-ils pas ce mot... obéir ?Je reste perplexe. Dit-on encore
ça quand on se marie ? »


Cinquante nuances de
Grey, JC Lattes, p. 193.


 


 


Fessée


 


En augmentant la circulation sanguine dans les fesses
et les parties génitales, la fessée augmente le plaisir sexuel.


Parce qu'elle a roulé des yeux et que ce n'est
pas poli, Grey va infliger à Ana sa première fessée. Il s'agit d'une punition,
destinée à modeler Ana selon le bon plaisir de Christian le Dominant, et qu'il
va prendre plaisir à lui administrer.


Alternant la force des coups (parfois
puissants, parfois presque doux), les interrompant parfois pour la caresser,
Christian fait monter le désir d'Ana d'autant plus fort qu'il moleste son ego.
De son côté, elle prend sur elle pour ne pas pleurer, et ne pas lui donner la
satisfaction de lui demander d'arrêter.


Chacun prend plaisir à sa propre douleur ou
frustration et à celle qu'il fait éprouver à l'autre.


A sa grande surprise, quand elle y repense après
avoir téléphoné à sa mère (!), Ana a aimé ça. Et elle se sent coupable d'avoir
aimé ça.


Christian lui demande si elle ressent vraiment
de la culpabilité, ou si elle se sent obligée de ressentir de la culpabilité.


Une scène complexe et cruciale, qui illustre
bien le paradoxe de leur relation, et de la relation BDSM en général.
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Fétichisme


 


Répertorié par le psychiatre Richard von
Krafft-Ebing et le médecin et psychologue anglais Havelock Ellis comme une perversion
sexuelle, le fétichisme requiert la présence d'un objet matériel comme
condition de l'obtention de la satisfaction et de la jouissance.


Il peut s’agir d’un objet inanimé, comme un
sous-vêtement,ou une fourrure, ou d’une partie du corps, comme les pieds ou les
cheveux.


Comme la plupart des perversions, le fétichisme
se retrouve presque exclusivement chez les hommes : en pratique clinique comme
en littérature, très peu de cas de fétichisme féminin ont en effet été
recensés.


Même s’il y a clairement une ritualisation
sexuels entre Grey et Ana, il n’y a pas de des rapports fétichisme à proprement
parler... pas encore, en tout cas !


 







Fétichismes et préférences sexuelles


 


Pour la plupart des
couples, le BDSM est un fétichisme en soi.


Ce qui n'est pas tout à
fait exact. Il faut en effet faire la différence entre fétichisme et
préférences sexuelles.


Quelques exemples de
fétichisme:


Les pieds et tout ce
qui a trait aux pieds (bas, cuissardes, talons aiguille, bottines lacées...)


Le ventre, pour les
mâles dominants qui aiment éjaculer sur le ventre de leur partenaire


Les ongles longs et
laqués de rouge ou d'une couleur plus sombre, qui laissent des marques dans la
peau


Les tatouages, les
piercings


Les vêtements de cuir
ou de latex


La fourrure


Quelques exemples de
préférences sexuelles: 


La domination et la
soumission


La masturbation


La douleur


La force


Le voyeurisme et
l'exhibitionnisme 


Le bondage





 


 


Fisting


 


L'un des enjeux du contrat, et qu'Ana
n'acceptera pas.


Comme son nom l'indique, le fisting consiste à
entrer le poing dans le vagin ou le rectum du Soumis.


Déjà qu'en voyant l'érection de Grey, Ana se
demande comment tout va pouvoir rentrer, alors le poing... ce n'est même pas la
peine d'y songer !


 


Frutation


 


Si la frustration est un ressort érotique largement
utilisé dans la pratique BDSM, elle est partagée par Ana et Grey dès l'instant
où ils s'aperçoivent qu'ils veulent... plus.


En effet, qu'y a-t-il de plus frustrant que de
se cantonner à une relation de cul quand on vit une histoire d'amour?
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Godemichés


 


Les godemichés sont partie intégrante — si
j'ose dire — du jeu sexuel, et pour cette raison, Christian a besoin de savoir
si Ana est prête à les essayer.


Prenant la forme d'un pénis (mais pas seulement,
tout ce qui tend vers l'oblong, avec ou sans aspérités, fait l'affaire), ils
peuvent être en verre, en bois précieux, en argent, en résine, en métal et même
en caramel moulé, et ne déparent pas un manteau de cheminée.


Pas de panique, donc, si vous oubliez de les
ranger : ils peuvent tout à fait passer pour de l'art, contemporain ou premier
!


 


Sauf que... le livre se termine trop vite, sans
qu'Ana et Christian aient eu le temps d'essayer les godemichés !
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Harcèlement


 


Bien que l'idée de départ soit de cantonner la
relation entre Grey et Ana aux week-ends, Christian est omniprésent.


Que ce soit à travers les mails, qu'il envoie
en salve et auxquels il exige des réponses immédiates, par texto, par
téléphone, que ce soit à travers un nombre incalculable de cadeaux,
d'attentions, de visites inattendues sous le prétexte de vouloir faire plaisir
à Ana (ce qui est certainement vrai, d'ailleurs), Grey ne fait rien d'autre que
de la harceler.


Il sait tout ce qu'elle fait, quel vol elle va
prendre, où elle se trouve et avec qui, il traque son portable et tombe
toujours à point nommé...


Amour ou harcèlement moral? À vous déjuger. 
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Homme


 


Dans la vie d'Ana, il y a un homme qui compte
et qu'elle considère comme son père : Ray, le deuxième mari de sa mère, et
celui qui l'a élevé.


C'est son réfèrent masculin, à qui Grey se
retrouve présenté grâce à la diligence de Kate, et qui va l'adouber et lui
passer le relais.


Occupez-vous bien de ma petite fille, dira-t-il
à Christian dans une complicité de pêcheurs à la mouche.


Il y a aussi José, l'ami de toujours qui
rêverait d'être plus si affinités... sauf qu'il n'y a pas d'affinités. Pas de
ce genre, en tout cas.


Du côté de Grey, un père adoptif qui semble
passablement castré, et basta : Christian a été élevé par des femmes. Initié
par des femmes. Et aussi blessé par des femmes.


Ceci explique cela, et pourquoi Christian Grey
est comme il est.
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Hotel


 


Parmi les entreprises qui surfent sur la vague
Cinquante nuances de Grey, certains hotels ont eu des idées.


Un palace de Seattle (où se passe une partie de
l'action, et où Christian a son appartement) propose un forfait « Cinquante nuances
» comprenant deux nuits, une voiture avec chauffeur, un spectacle, un
pique-nique chic et le champagne préféré de Christian Grey. Qui est... du
Bollinger Grande cuvée rosé !


Un autre, à Portland, propose, outre les trois
tomes du livre, un  l’hélico dans lequel Christian a emmené Ana chez lui pour
la première fois, avec dîner aux chandelles, vin blanc, bouquet de roses et
évidemment. .. survol de la ville en hélico.


Un troisième, en Grande-Bretagne celui-ci, a
même remplacé la Bible par l'ouvrage dans le tiroir des tables de nuit...


À quand la suite « Chambre rouge de la Douleur
», décorée comme dans le livre, accessoirisée et... insonorisée ?


 


Humeurs


 


On a déjà parié de l'humeur changeante de Grey.


Il y a aussi les humeurs, le sperme et les
sucs, très importants évidemment dans toute relation sexuelle et plus encore
dans un contexte BDSM de privation de certains sens, qui déploie la sensibilité
des autres.


Ainsi, l'odeur et le goût des humeurs seront
d'autant plus ressentis par un sujet qui aura les yeux bandés.


Si Ana est très émoustillée par le fait de
goûter sa propre odeur sur les doigts de Grey, lors de son premier orgasme hors
contrat, elle n'est pas sûre d'adorer le goût du sperme. En même temps, le goût
des autres... Ugh!
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Humour


 


Les scènes sont drôles, par exemple quand Ana
n'arrive pas à déshabiller Christian, quand après sa première fessée elle
appelle sa mère, quand Christian lui montre sa Chambre rouge de la Douleur et
tous ses jouets et qu'elle lui dit la bouche en cœur qu'elle est vierge, quand
elle rentre dans son bureau en vol plané, quand Christian coupe le ruban qui
lui lie les mains et la déclare... ouverte, à la manière d'une inauguration.


Quand ils viennent de s'envoyer en l'air de la
façon la plus crade qui soit, et qu'elle dit d'un air dégoûté à son amie Kate,
qui marche main dans la main avec son nouvel amant (accessoirement le frère de
Grey), qu'il y a des chambres...


Quand elle voit le médecin pour qu'il lui
prescrive la pilule, et qu'elle dit à Christian qu'il lui a interdit tout
rapport sexuel pendant quatre semaines.


Comique de situation, mais aussi comique
d'expression.


Quand Ana est bouche bée alors qu'elle
s'apprête à faire à Christian une pipe d'anthologie, à la fin de laquelle,
après avoir décrit le sperme qui dégouline au fond de sa gorge, elle constate
platement que ce n'est pas sa tasse de thé.


Quand, alors qu'il l'attache, elle se fait la
réflexion qu'il a dû être un sacré boy-scout pour connaître des nœuds pareils.


Bref, le livre est plein d'un humour décalé,
qui le rend presque plus amusant qu'excitant.
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Icare


 


Dans la mythologie grecque, Icare, muni d'ailes
de cire et de plumes par son père pour fuir l'île où ils avaient été envoyés en
exil, meurt noyé pour s'être trop approché du soleil.


Grisé par le vol, attiré par l'astre, il s'en
approche au point que ses ailes fondent, et il se retrouve précipité dans la
mer qui porte désormais son nom : la mer Icarienne.


C'est le parallèle qu'utilise Ana lorsqu'elle
avoue à Grey qu'il l'a subjuguée au point qu'elle se sent comme Icare volant
trop près du soleil : inexorablement attirée vers un danger qui, elle en a
conscience et le sait, peut (métaphoriquement) la tuer. Mais inexorablement
attirée.


Ce qui renvoie également aux limites : jusqu'où
Ana est-elle prête à aller?
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Imaginaire


 


L'imaginaire a une part prépondérante dans le
jeu sexuel.


C'est lui qui permet l'érotisation de
situations ordinaires ou au contraire fantasmées, leur mise en œuvre et leur
mise en scène.


Lui qui nourrit le désir et l'attente, fait
monter l'excitation en attisant la curiosité. A cet égard, l'analyse explicite
et détaillée du contrat, par Ana et Christian dans le livre et par le lecteur,
est ce qui se fait de mieux en termes de préliminaires, transformant une liste
d'actions sur le papier en actions possibles, que l'on s'empresse de
visualiser.


Lui enfin qui conditionne l'appréhension de la
douleur : comme le souligne Grey, l'imagination est le pire ennemi d'Ana dans
son ressenti de la douleur. Si on se dit que ça va faire mal, ça va faire mal.
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Initiation


 


Ceux qui ont vu Eyes Wide Shut, le
dernier film de Stanley Kubrick avec Nicole Kidman et Tom Cruise, s'en
souviennent : il y a dans la notion de BDSM un côté à la fois transgressif et
initiatique. Celui-ci n'est pas éloigné - spéculation à prendre avec des
pincettes mais qui méritait d'être évoquée - du phénomène des sectes : les
adeptes du BDSM forment souvent des communautés, qui ont leurs rites bien déterminés
et codifiés.


Le sens de la mise en scène, le fétichisme le
cas échéant, le choix d'une jeune vierge innocente font partie intégrante de
cette notion d'initiation. A laquelle s'ajoute le déséquilibre entre les
protagonistes, du point de vue de l'âge mais aussi de l'assurance, et du
pouvoir.


Grey et Ana remplissent respectivement et
parfaitement tous les critères de l'initiateur et de l'initié.
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Innocence


 


La plupart des fantasmes masculins sont tournés
vers l'innocence : déflorer une vierge, mais aussi séduire une jeune fille pure
et naïve pour la façonner et en faire la partenaire sexuelle idéale.


Les psys diront que c'est un moyen de faire
passer la femme réelle de la place de femme idéalisée (la mère desexuée, objet
hors d'atteinte, impossible et interdit) à celle de femme repoussante (la mère
sexuée, d'autant plus dangereuse qu'elle peut être désirable et désirante).


Du fait qu'elle est vierge, peu sûre d'elle
avec un penchant pour l'autodénigrement, et qu'elle manque d'expérience, Ana
est l'incarnation même de l'innocence, et donc de la proie parfaite.


Sauf que... elle est maligne et elle apprend
vite: elle trouvera rapidement le moyen de ne pas se laisser façonner, et
peut-être même de façonner à son tour. Qui a dit qu'on ne changeait pas les
gens ?
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Jalousie


 


En théorie, Christian est dans la domination et
la possession. Ana est dans l'amour et son corollaire, la jalousie.


Ana est jalouse des « Quinze », ces autres
femmes à qui Christian a fait subir les derniers outrages dans la Chambre rouge
de la Douleur. Et surtout, elle est jalouse de celle qu'elle surnommera, non
sans humour, Mrs Robinson : la femme plus âgée qui a été le Dominant de Christian
pendant six ans, son initiatrice, et qui est maintenant sa partenaire
professionnelle et sa meilleure amie.


Christian la voit régulièrement et Ana en est
mortifiée ; on la comprend.


De son côté, Christian ne supporte pas qu'un
homme gravite autour d'Ana (son ami José en fera les frais), de même qu'il ne
supporte pas qu'elle ne réponde pas à ses messages, mails et coups de fil dans
la seconde. Bon, en même temps, c'est logique, c'est elle le Soumis. Et d'un
autre côté, pas logique : elle est Ana dans la vraie vie, là où il ne devrait
en principe n'y avoir ni Dominant ni Soumis.


Sauf que... tout cela ressemble étrangement aux
ressorts amoureux (oui, oui, je persiste) dans les couples ordinaires, non ? Ce
qui fait le charme du livre, et vraisemblablement son succès...
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Jeu


 


Même si, comme nous l'avons vu, le BDSM met en
lumière certains penchants pervers ou névrotiques, il est et doit rester un jeu
entre deux adultes consentants, dans le cadre moral et géographique duquel
chacun joue un rôle préalablement et consensuellement établi.


Comme au théâtre ou au cinéma, il y a une
scène, des costumes, une mise en scène ou un scénario, parfois même un public,
et chacun endosse un rôle qu'il devrait en principe laisser de côté à peine les
projecteurs éteints.


Sauf que... dans le cas de la relation entre
Ana et Grey, l'enjeu est la domination. Et elle ne s'exerce pas uniquement
entre les frontières de la Chambre rouge de la Douleur et dans les limites du
temps imparti : les week-ends. Elle déborde au point d'envahir la vie de tous
les jours, Christian maintenant une pression permanente par téléphone, par
mail, en débarquant à l'improviste, ou même par des cadeaux... Parce que les
sentiments s'en mêlent, et parce que le processus de domination ne connaît pas
de rémission.
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Kate


 


Katherine Agnes Kavanagh est l'antithèse d'Ana.
La copine faire-valoir, mais dans l'autre sens : en mieux.


Coloc punchy et parfaite, adepte des pieds dans
le plat, entremetteuse à ses heures, rédactrice en chef de la revue de l'école,
Kate est aussi sûre d'elle qu'Ana est timide, aussi spectaculaire qu'Ana est,
de prime abord, un peu fade, aussi brillante qu'Ana est comme tout le monde, et
surtout... aussi clairvoyante qu'Ana est naïve. Mue par un sixième sens, Kate
déteste Grey d'emblée.


Son amie est tellement tout ce qu'Ana voudrait
être que, lorsqu'elle a rendez-vous avec Christian, elle se transforme
inconsciemment et symboliquement en Kate, en lui empruntant ses vêtements.
N'est-ce pas Kate qui, à l'origine, aurait dû rencontrer Grey? Et non pas elle,
Ana ?


Sauf que... c'est Ana, et non pas Kate, que
Grey veut. Tout ça pour montrer qu'il ne suffit pas de tout avoir pour gagner
le meilleur. Et que le bonheur, l'amour, la passion ou en tout cas l'idée qu'on
s'en fait sont à la portée de toutes les ménagères de moins de cinquante ans.


 


La scène où Kate ajoute
Grey à sa shit-list


 


«Je suis tirée de mon désespoir par les cris de
Kate.


— Putain, qu'est-ce que vous lui avez
encore fait?


[...] Depuis qu'elle vous connaît, elle
n'arrête pas de pleurer.


Christian fait irruption dans ma chambre. [...]
Kate se dresse dans l'encadrement de la porte.


— Tu veux que je le vire, cet enfoiré ?
demande-t-elle d'une voix irradiant une hostilité thermonucléaire.


[...]


— Grey, je vous ai à l'œil, crache-t-elle.
»


Cinquante nuances de
Grey,]C Lattes, p. 309.


 


 


 


 


 


 


L


 


 


Langue


 


L'organe «le verbe.


Quand la langue de Christian caresse son
prénom, Ana est tout particulièrement émoustillée...


 


CF Charge, Érotisme


 


 


Les Quinze


 


Non, ce n'est pas une équipe de rugby mais les
quinze précédentes Soumises de Grey... depuis qu'il a arrêté ses ébats avec Mrs
Robinson, six ans plus tôt, donc (il a arrêté à 21 ans, il en a maintenant 27).


Barbe-Bleue est un petit joueur, en
comparaison.


Contrairement à Ana, les Quinze connaissaient
la règle du jeu et il n'avait pas d'explications à leur donner: elles savaient
à quoi s'en tenir, pour l'avoir déjà pratiqué auparavant.


Même si elles n'ont pas compté, même si elles
n'ont été que des objets et même si elles font définitivement partie du passé,
Ana est jalouse des Quinze. Et Christian, qui l'a bien compris, ne se prive pas
d'en parler pour attiser sa jalousie. Qui, lui, le flatte et dont il se
nourrit. Et qui, elle, la fait souffrir, douleur morale dont il se repaît.


 


CF Jalousie


 


 


Limites


 


Encore une, sinon la notion essentielle dans la
relation BDSM.


Comme le souligne Grey à plusieurs reprises, il
est primordial pour lui en tant que Dominant de connaître les limites d'Ana.
Ces limites doivent figurer dans le contrat et se hiérarchisent de la manière
suivante : les limites « à ne pas franchir », qui constituent les actes ne
devant, jamais et en aucun cas, être commis, et les limites dites « négociées
», qu'il convient de discuter.


Le contrat prévoit en outre des « mots de passe
» («Jaune » si le Soumis est proche de la limite de son endurance, et « Rouge »
s'il est au stade où il ne peut rien supporter de plus), afin d'attirer
l'attention du Dominant et, le cas échéant, l'arrêter.


Pour certains, le jeu consiste à sans cesse
repousser ces limites, et à trouver l'extrême frontière entre le plaisir absolu
et la douleur insupportable ; c'est la raison pour laquelle le Dominant doit
obtenir du Soumis qu'il lui fasse une confiance totale et aveugle, afin que
chacun emmène l'autre dans des champs inexplorés.


 


CF Confiance, Contrat, Douleur, Mot de
passe, Stop


 


 




Petit aperçu du paysage
BDSM à travers ses limites


1. Les limites à ne pas
franchir telles que prévues dans le contrat:


• Pas d'actes
impliquant l'usage du feu


• Pas d'actes
impliquant l'urine et les fèces (les fesses, oui !)


• Pas d'actes
impliquant l'usage d'aiguilles, de couteaux, de mutilations quelles qu'elles
soient; pas d'acte impliquant de sang


• Pas d'actes
impliquant l'usage d'instruments gynécologiques ou médicaux


• Pas d'actes
impliquant des animaux ou des enfants


• Pas d'actes
impliquant la mise en apnée


• Pas d'actes qui
laisseraient des traces permanentes sur la peau


• Pas d'actes
impliquant l'usage d'électricité, de feu ou de flamme en contact direct avec le
corps


2. Les limites
négociées entre Ana et Grey


Il s'agit de savoir si
Ana accepte:


• La masturbation


• Le cunnilingus


• La fellation
•D'avaler du sperme


• La pénétration
vaginale


• La sodomie


• Le fisting
vaginal


• Le fisting anal


Il s'agit de savoir si
elle accepte l'usage de:


• Vibromasseurs


• Plugs anaux


• Godemichés


• Autres formes de
sextoys Si elle accepte:


• D'être entravée
avec des cordes


• D'être entravée
avec des menottes


• D'être entravée
avec du Scotch Si elle consent:


• À ce qu'on lui
attache les mains devant


• À ce qu'on lui
attache les chevilles


• À ce qu'on lui
attache les coudes


Cinquante nuances de
Grey de A à Z | L


• À ce qu'on lui
attache les mains derrière le dos


• À ce qu'on lui
attache les genoux


• À ce qu'on lui
attache les poignets aux chevilles


• À ce qu'on
l'attache à des éléments fixes •Ace qu'on l'attache à un X


• À ce qu'on la
suspende


• Est-ce qu'Ana
accepte d'avoir les yeux bandés?


• Est-ce qu'Ana
accepte d'être bâillonnée?


• Quelle est sa
résistance à la douleur, et jusqu'à quel point est-elle prête à l'expérimenter?


Et enfin, Ana
accepte-t-elle: 


• D'être fessée


• Fouettée


• Mordue


• Les pince-sexe


• Les pinces à
seins


• La cire chaude


• La flagellation


• L'usage de la
glace





 


 


Lingerie


 


« Pas de lingerie grisonnante pour jouer les
Cinquante nuances », titre avec esprit un article du Daily Mail.


Trois marques de vêtements ont d'ores et déjà
signé avec E. L. James un contrat de licence afin de développer sous la marque
Fifty Shades guêpières, nuisettes, porte-jarretelles ou petites culottes. Au
point que l'auteur, gagnant déjà, dit-on, pas loin d'un million de livres
(anglaises) par semaine pour la vente de ses livres (Cinquante nuances de
Grey), a fait appel à une agence indépendante pour manager ses droits dérivés
dans le monde.


Cinquante nuances de Gain?





 


 


 


 


 


 


M


 


 


Mail


 


Dans cette relation où Christian fait subir à
Ana une pression permanente (par téléphone, par mail, par texto, par le fait de
débarquer à l'improviste où qu'elle soit et de savoir à tout moment ce qu'elle
fait, quel vol elle prend, qui elle voit, etc.), Ana a besoin de la distance
qu'offre le mail pour dire à Christian clairement ce qu'elle ressent.


En sa présence, elle perd ses moyens, et n'ose
pas s'exprimer. De peur de ne pas lui plaire et, si elle lui déplaît, de le
perdre.


Le décodeur de Cinquante nuances de Grey


Pour Christian, cette incapacité à faire preuve
de la même honnêteté lorsqu'ils sont face à face équivaut à un manque de
confiance.


 


 


CF Confiance, Distance, Harcèlement, Peur


 


 


Mains


 


Depuis qu'il a rencontré Ana, Grey a souvent
les mains qui le démangent.


Une envie fréquente de lui administrer une
fessée magistrale pour la punir de son indocilité. Il faut dire que plus
l'histoire avance, plus elle le cherche ; à croire que depuis qu'elle a
découvert la fessée, elle n'a de cesse que n'arrive la suivante !


L'évocation par Christian des démangeaisons de
sa main (ou ses deux mains) est devenue entre eux un petit jeu préliminaire, où
chacun brûle qui d'anticipation, qui d'une terreur exquise.


Sauf que... le terme étant emprunté, et pas par
hasard, au langage familial, et plus précisément à la relation père-enfant,
c'est aussi une manière d'infantiliser Ana, en la replongeant dans le contexte
originel où elle est soumise à la volonté de l'adulte... et donc à celle de
Grey.


CF Âge, Contrôle, Soumis


 


 


 


Maître


 


« Pour Niall, le maître de mon univers », dit
la dédicace.


D'emblée, la couleur est annoncée. Si « Maître
» est une manière de s'adresser au Dominant, c'est aussi un clin d'oeil au
monde des vampires chers à E. L. James et dont elle dit s'inspirer.


Sauf que... Ana ne dira pas « Maître » mais «
Monsieur » lorsqu'elle s'adresse à Christian le Dominant.


 


CF BDSM, Dominant, Rituels


 


Maîtresse


 


Moi, ça me fait tout de suite penser au Jacob
de La Cage aux folles, qui se balade les fesses à l'air en agitant son plumeau.


La maîtresse est celle qui initie (les enfants,
mais aussi les grands, manifestement), et la femme avec laquelle le mari
adultère fera ce qu'il ne peut pas faire à la maison.


Dans la pratique BDSM, la Maîtresse est la
femme Dominante et dominatrice, que l'on imagine en cuissardes et en guêpière
de cuir en train de fouetter un homme qu'elle tient en laisse.


Mrs Robinson?


 


 


 


 


Masochisme


 


Le M, seul et unique, de BDSM.


Du nom de l'écrivain Sacher-Masoch, auteur de La Vénus à la
fourrure, où il décrit précisément les mécanismes du masochisme érogène, et du
retournement du héros masochiste en véritable sadique : le masochisme est
l'obtention du plaisir sexuel par la recherche de sa propre soumission
douloureuse et humiliante. Par une attitude servile et la soumission à des
châtiments corporels indispensables, le masochiste jouira de la douleur
physique et de l'humiliation morale.


Le masochisme s'accompagne de rituels et de mises en scène,
dans le cadre d'un contrat semblable à celui que passait l'écrivain avec les
femmes (à commencer par la sienne) dont il
recherchait la domination.


Si Ana n'a en aucun cas l'étoffe d'une masochiste,
Grey est en fait un masochiste retourné : en interrompant sa relation avec Mrs
Robinson, qui le dominait, et en devenant à son tour Dominant, il s'est défait
de sa perversion masochiste pour devenir à son tour sadique, opérant un
retournement pulsionnel qui montre la contiguité des deux perversions.


Sauf que... Grey n'est pas véritablement un
sadique puisqu'il opère sous contrat, et le contrat est propre au masochisme et
complètement contradictoire avec le sadisme.


 


CF BDSM, Contrat, Retournement, Sadisme,
Sadomasochisme, Soumis


 


 


Masque


 


Avec le masque, présent sur le site officiel de
l'auteur et sur la couverture anglaise du tome 2, on entre dans le jeu théâtral
et dans le fétichisme.


La personne masquée joue un rôle tout en
restant anonyme. Cet anonymat va exciter son partenaire, qui se permettra de
faire à une personne qu'il ne connaît pas et qu'il ne reverra jamais, un être
déshumanisé donc (n'importe qui peut se cacher sous le masque, au point que la
personne n'existe pas), ce qu'il ne ferait jamais à une personne incarnée.


Il en va de même pour la personne masquée :
elle peut se livrer à tous ses fantasmes, dans la mesure où elle ne sera pas
reconnue.


Le masque est un grand favori des couples qui
aimeraient bien aller voir ailleurs sans se l'avouer, donnant à l'autre une
identité fantasmée dans laquelle chacun peut mettre ce qui lui plaît.


 


CF  BDSM, Distance, Fétichisme, Mise en
scène


 


Menottes


 


Recouvertes de fourrure, en plastique, en métal
précieux, siglées NYPD : il en faut au moins une paire dans le kit d'urgence de
l'apprenti BDSM.


Faute de menottes, on peut faire comme
Christian Grey : utiliser une cravate en soie (grise), qui laisse ses petits
motifs imprimés sur les poignets.


 


CF  Accessoires, Bondage


Voir jeu 9


 


 


Mère


 


Les psychanalystes s'accordent pour dire que la
mère et les relations réelles ou fantasmées qu'elle aura entretenues avec son
enfant (et lui avec elle) sont à l'origine de la plupart des perversions.


De ce point de vue, on peut dire que Christian
Grey a été servi.


D'après ce que l'on sait, sa mère biologique
était une épave : droguée et prostituée, elle est morte lorsqu'il avait 4 ans.
Pas de père biologique à l'horizon.


Il a ensuite été adopté par le couple Grey,
dont la femme est médecin, donc habituée à prendre les choses en main et à
soigner les gens. Et à le soigner lui, par capillarité. Son mari, peu évoqué,
semble sympathique, certes, mais lisse et castré. Au temps pour le réfèrent
masculin : cela fait deux fois que Grey passe à côté (son vrai père, et son
père adoptif).


Arrive alors Mrs Robinson, une amie de sa mère
numéro 2, qui ne lui tient pas à proprement parler lieu de mère, mais
d'initiatrice... et qui, de son propre aveu, le sauve de ce qu'il aurait été si
personne ne l'avait empêché de suivre le chemin de sa mère numéro 1. Atavisme,
quand tu nous tiens !


Après la défection de sa mère et l'inanité de
celui qui lui tient lieu de père, Mrs Robinson incarne aux yeux de Grey la mère
phallique toute-puissante.


Contre laquelle l'homme doit se défendre, dont
il doit se défaire, et, symboliquement, qu'il doit tuer pour assumer sa
masculinité et prendre sa place d'homme.


Ce qu’il fait symboliquement toujours en
soumettant et en humiliant les femmes. Ce qu’il fait avec les femmes. Ce qu’il
a fait avec les Quinze.


Jusqu’à Anna.


 


CF  Blessure fondatrice, Cruche, Innocence,
Perversion


 


 


Miroir


 


A force de côtoyer l'autre, les deux membres
d'un couple finissent toujours par se ressembler. Ils parlent de la même
manière, ont les mêmes tics et les mêmes expressions.


C'est ce qui se passe en un temps record entre
Ana et Grey, la jeune fille reprenant à son compte certains favoris du langage
corporel de Grey (elle penche sa tête sur le côté en lui parlant ou en
l'observant, par exemple), et son expression favorite : « A plus, bébé ! »


Au point que Christian, l'employant de nouveau,
n'oubliera pas d'y adjoindre un copyright.


Effet miroir ou retournement? Ana imite-t-elle
Grey ou est-elle en train de devenir Grey?


CF  Amour, Retournement


 


 


Mise en scène


 


Jeu de rôles, vêtements spécifiques, lieux
particuliers : la mise en scène est un élément important des pratiques BDSM,
établissant une frontière entre les actes commis dans ce contexte précis et la
vraie vie.


Si elle permet d'érotiser une situation, la
mise en scène rassure par la distance et le cloisonnement qu'elle suggère ; à
l'instar d'un film ou du théâtre, une fois la représentation terminée, chacun
reprend le contrôle de sa vie et sa personnalité.


Sauf que... il y a une telle promiscuité morale
et affective entre Ana et Christian que le jeu déborde du cadre pour n'en être
plus un. Devenant à proprement parler une histoire, qui n'a plus rien à voir
avec une mise en scène.


 


CF Chambre rouge de la Douleur, Jeu, Rituel


 


 


Mom porn


 


Ainsi baptisé par les marketteurs, faisant
référence à la CSP                 « ménagère de moins de cinquante ans »,
c'est le porno de la mère de famille, de la femme « normale » comme vous et
moi. Le porno pour tous, où tout le monde peut se reconnaître et où chacun peut
se risquer sans grand danger.


Illustré, pour ne pas dire inventé, par
Cinquante nuances de Grey, le mom porn est un savant mélange d'amour, d'humour
et d'érotisme plus borderline dans le fantasme qu'il suscite que sur le papier.


On achète Cinquante nuances de Grey parce qu'on
le dit porno, et que forcément, ça émoustille; et on le lit parce qu'au fond il
ne l'est pas tant que ça, et que forcément, ça rassure.


CF Amour, Humour


 


 


 


 


 


 


Money


 


Christian Grey est riche, bien habillé, il
conduit son hélico et a un appartement à couper le souffle : le BDSM, un hobby
réservé à    l'élite ?


 


CF Charme, Christian Grey, Esthétique


 


 


Morale


 


L'histoire a une morale...


... mais on ne vous la dira pas!


 


CF Amour, Anastasia
Steele, Christian Grey, Suite


 


 


Morsures


 


E. L. James dit s'être inspirée de la série
pour ados Twilight, qui met en scène une vierge et des vampires, et avoir écrit
ce que les Anglo-Saxons appellent une fanfiction (sorte de parodie laudative)
plutôt érotique, exaspérée qu'elle était de voir ces vampires aussi gentillets.


Pas étonnant, dès lors, qu'il y ait çà et là
quelques morsures, et encore, rien de bien méchant.


Ana se mord la lèvre environ 43 fois, ce qui
excite Christian et lui donne envie de la mordre lui aussi (la lèvre d'Ana).
Christian lui mord les orteils, le ventre, la lèvre, donc, et la base du cou.
Bon, OK...


Cela dit, le cou étant une zone extrêmement érogène,
de petites morsures peuvent sensiblement faire monter le désir, diffusant dans
tout le corps des messages contradictoires de douleur et de plaisir.


Eh oui, la morsure peut être extrêmement érotique,
pour peu qu'elle soit faite aux bons moments, et bien dosée.


 


CF  Twilight, Vampires 


Voir jeu 12


 




Les animaux aussi !


 


Le saviez-vous? Même
les animaux s'y mettent! Pour faire accepter la copulation à sa compagne, le
requin la mord profondément. Ainsi, solidement arrimé par la mâchoire, il peut
s'activer avec ses deux pénis dont l'un fait le travail après que l'autre,
véritable karcher à sperme, a nettoyé la place de toute semence déposée par un
précédent partenaire.


Les chats aussi sont
adeptes de la morsure sexuelle, mais il faut dire qu'ils n'ont pas le choix:
quelle minette se laisserait pénétrer de son plein gré par une verge en forme
de cactus?





 


Mot de passe


 


«Jaune » pour limite, « rouge » pour au-delà
des limites... Tout contrat entre Dominant et Soumis doit comporter des mots de
passe, afin que le Soumis sente qu'il a vis-à-vis du Dominant un moyen de
l'arrêter.


Le mot de passe est l'ultime communication
entre le Soumis et le Dominant, le bouton « Stop » en quelque sorte, que le Dominant
doit s'engager à respecter.


Où l'on réalise que celui qui a la main, n’est
pas celui qu'on croit.


 


CF Contrat, Dominant, Douleur, Limites, Non,
Retournement, Soumis


 


 


Mrs Robinson


 


Bien sûr, elle ne s'appelle pas Mrs Robinson.


C'est le surnom que lui a donné Ana, d'après
l'héroïne du film Le Lauréat, où un jeune bachelier se fait
initier aux choses de la vie par une femme plus âgée. Très puritain, of course !.


Va très perfide de la part d'Ana, qui souligne
bien, dans sa manière même de l'appeler, qu'il s'agit d'une « vieille ».


Dès qu'Ana a connaissance de l'existence de Mrs
Robinson, elle flaire le danger. A juste titre : car si les autres femmes n'ont
pas compté dans la vie de Christian, elle a été la première et c'est elle qui
l'a initié.


C'est la maîtresse originelle.


Christian n'avait pas eu de femmes avant elle,
et une ribambelle anecdotique après, dont la multiplicité montre qu'aucune n'a
jamais eu d'importance.


Jusqu'à Ana


 


CF Blessure fondatrice, Masochisme, Mère,
Retournement


 


La scène où l'on apprend
comment Christian a été « sauvé »...


 


« Sans Mrs Robinson, j'aurais probablement fini
comme ma mère biologique.


Oh ! Je le dévisage, stupéfaite. Accro au crack
ou prostitué ? Ou les deux?


- Elle m'a aimé de la seule façon que je
trouvais... acceptable, ajoute-t-il en haussant les épaules.


Qu'est-ce qu'il veut dire par là?


- Elle m'a détourné de ma tendance à l’autodestruction.
C'est dur de grandir dans une famille parfaite quand on ne l'est pas soi-même.
»


 


Cinquante nuances de
Grey, JC Lattes, p. 463.


 


 


 


 


 


 





 


 


 





 


 


Non


 


En fermant les jambes à la main de Christian
qui remonte entre ses cuisses alors qu'ils sont en train de dîner en famille
chez les Grey, Ana lui dit « non ».


Le corps d'Ana lui dit non, et Christian en est
particulièrement excité. Personne ne lui avait jamais dit non avant, et il
trouve ça excessivement érotique.


Ana va-t-elle transformer le loup en agneau,
ou, ce qui est plus vraisemblable, Christian est-il un agneau qui, pour se
protéger, se cache dans la peau d'un loup ?


Toujours est-il qu'Ana comprend à cette
occasion que Christian a besoin d'un antagonisme pour se révéler, et que le «
non » semble fonctionner.


 


CF Opposition, Retournement


 


La scène où Ana a dit « non
»...


 


«Tu m'as dit non.


Je le dévisage, totalement déconcertée.


- Personne ne m'a jamais dit non. Et je trouve
ça... bandant. »


 


Cinquante nuances de
Grey, JC Lattes, p. 375.


 


 


 


 


 


Nourriture


 


Peut-être saurons-nous plus tard de quoi il
retourne, mais il semble que Christian Grey ait avec la nourriture un problème,
qu'on imagine lié à sa petite enfance, et qu'on ne peut identifier pour le
moment.


Ce qu'Ana nomme la part triste de Grey.


Quoi qu'il en soit, il insiste pour qu'Ana se
nourrisse correctement et finisse ses plats, il est en affaires avec le Darfour
et ne supporte pas le moindre gâchis.


Comme si, enfant, il avait été affamé.


La clé dans le tome 2 ?


 


 CF  Mère, Suite




Du popotin à la popote...


 


... Il n'y a qu'un pas
! Surfant sur la vague Cinquante nuances de Grey, une bande de mamans
californiennes se sont mises aux fourneaux pour concocter des petits plats très
Grey.


Au menu, donc, le
bretzel de la Chambre rouge de la Douleur, les crevettes bondage ligotées par
une gousse de vanille, sauce aux agrumes, et en dessert le suprême de boules de
coco à la poudre d'argent... comestible.


On ne vous dit que ça !





 


 


 





 


 


 


 


 


 


 


 


OOo


 


 


 


Opposition


 


Ana commence par dire non à Christian, et elle
réalise que cela l'excite. A son corps défendant : la première fois, c'est son
corps qui dit non.


Du coup, elle prend de l'assurance, et négocie
point par point les dispositions du contrat. Et le reste. Christian aime qu'Ana
lui tienne tête, qu'elle lui résiste, et même qu'elle se mette en colère contre
lui. Personne hormis les membres de sa famille ne l'avait jamais fait
auparavant, et il découvre qu'il adore ça !


Elle était persuadée qu'elle allait s'attacher
Grey en se pliant à tous ses désirs et en ne montrant pas ce qu'elle ressentait,
mais au contraire elle se rend compte qu'en lui tenant tête, elle prend le
dessus et en fait ce qu'elle veut!


 


CF Masochiste, Non, Retournement


 


 


Orgasme


 


Non seulement Ana était vierge lorsqu'elle a
rencontré Grey, mais elle ne connaissait pas l'orgasme, pour ne s'être jamais
masturbée.


Comme dans le livre, les préliminaires sont
longs (le premier orgasme d'Ana arrive en page 133, ce qui pour du porno est un
peu longuet, non ?), mais une fois qu'elle y a goûté, elle ne peut plus
s'arrêter ! Et comme on est dans la fiction, elle prend son pied à chaque fois
et ne fait jamais semblant.


L'orgasme étant la perte de contrôle, et donc
l'abandon ultime à l'autre, Christian ressent une puissance absolue du fait de
maîtriser les orgasmes d'Ana. Il les maîtrise, les repousse, les diffère, voire
il l'en prive pour la châtier si elle ne s'est pas correctement comportée.


Un petit jeu très en vogue dans la pratique
BDSM, qui, s'il exacerbe le désir au plus haut point, risque de voir l'orgasme
raté simplement parce que le moment est passé. Une question de... doigté.


 


CF Contrôle, Cruche, Vierge


Voir jeu 11


 


Orgasme 1.0... 


 


« Laisse-toi aller, bébé, murmure-t-il.


Ses dents se referment sur un téton, son pouce
et son index tirent sur l'autre, et j'explose entre ses mains, le corps
convulsé, éclaté en mille morceaux. D m'embrasse profondément; sa langue
bâillonne mes cris.


Oh mon Dieu. C'était extraordinaire. Maintenant
je comprends pourquoi on en fait tout un plat. »


 


Cinquante nuances de
Grey,JC Lattes, p. 133.


 


 


Orphelin


On dit que Christian es, orphelin, qu'il a été
adopté.


De cette blessure enfantine découle une peur de
l'abandon qui le rend touchant, et l'importance quasi obsessionnelle qu'il
accorde au fait de tout maîtriser et donc de ne surtout pas s'attacher; ainsi,
il ne dort pas, n'exprime guère ses sentiments et tente de ne pas en éprouver
non plus : sa mise en scène systématique de l'acte sexuel tend à démontrer son
absence d'investissement émotionnel. Afin de ne pas souffrir de nouveau, s'il
lui arrivait encore une fois d'être abandonné.


Sauf que... c'est raté. Grey s'attache à Ana,
comme Ana s'attache à Grey. Une histoire d'amour, on vous dit!


 


CF Blessure, Fondatrice, Mère


 





PP


 


 


Pensée


 


L'avantage d'être le Soumis, prônent les
Dominants, c'est d'avoir un Dominant qui vous dit ce que vous devez faire ; du
coup, vous n'avez pas besoin de penser.


C'est le raisonnement qu'essaie d'inculquer
Grey à Ana, lui reprochant de trop décortiquer les choses au lieu de lui faire
confiance et de s'abandonner.


C'est aussi l'un des stratagèmes du pervers
narcissique : aliéner la pensée de l'autre, afin qu'il ne puisse plus ni se
défendre ni s'échapper.


Le décodeur de Cinquante nuances de Grey


Sauf que... essayer d'empêcher Ana de penser,
c'est comme essayer d'empêcher un poisson de nager. Même pas en rêve !


 


CF Confiance, Soumis


 


 


Pervers narcissique


 


Sans vouloir voir des pervers narcissiques
partout, on trouve dans Cinquante nuances de Grey une configuration typique :
Christian est dans le contrôle et la domination, Ana n'est pas sûre d'elle et a
tendance à s'autodénigrer.


Le binôme de départ parfait pour une relation
Dominant/Soumis dont les ressorts psychologiques sont les mêmes que dans la
perversion narcissique : séduction, humiliation, isolation, annihilation de la
personnalité, abandon... allant jusqu'au plaisir et à l'addiction.


Run, Ana, run!


Sauf que... contrairement au pervers
narcissique pur jus, Christian n'humilie et ne dénigre jamais Ana en public. Au
contraire: il la veut belle et brillante, et limite l'humiliation au seul jeu
sexuel.


 


CF Anastasia Steele,
Christian Grey, Contrôle


 


Perversion


 


Pour le psychiatre et psychanalyste américain
R. J. Stoller :


« la perversion est une forme érotique de la
haine. Elle est liée à un trouble de l'identité sexuelle (du développement de
la masculinité), issu de trois formes d'hostilité: la colère de devoir
abandonner le bien-être primordial (dyade mère-enfant, prime enfance), la peur
de ne pas arriver à échapper à l'emprise maternelle et le besoin de vengeance
vis-à-vis de la mère qui a provoqué cette situation. »


Gérard Pirlot, Jean-Louis Pedinielli, Les
perversions sexuelles et narcissiques, Armand Colin


Lorsque l'on connaît le background de Christian
Grey, on comprend tout !


 


CF Mère, Mrs Robinson


 


Peur


 


Ana a peur de Grey.


Peur de lui lorsqu'il est en colère (et elle le
lui dit), mais aussi peur de ses changements d'humeur permanents, peur de ne
pas dire ce qu'il faut ou de ne pas adopter le comportement qu'il faut, peur de
le perdre surtout.


Et peur d'avoir mal, physiquement et
moralement.


Alors que Christian lui enjoint de ne pas trop
réfléchir (l'imaginaire est le pire ennemi, dit-il) et de se laisser aller, Ana
se retrouve à calculer, surveiller, soupeser chacun de ses actes et chacune de
ses réactions pour être sûre de ne pas se tromper.


Sauf que... avec un oiseau comme Christian Grey
nul n'est jamais sûr, d'autant qu'il entretient, consciemment ou non, cette
peur d'Ana par un chaud-froid permanent. Une manière de la garder sous sa
coupe.


 


CF Douche écossaise, Imaginaire, Pensée,
Pervers narcissique


 


Phénomène éditorial


 


40 millions d'exemplaires vendus (papier et
téléchargement), les droits de traduction d'ores et déjà achetés dans 43 pays,
un film dans les tuyaux par la major Universal Pictures, des marques de cosméto
qui surfent sur la vague « Grey » et plusieurs franchises vestimentaires. ..
c'est peu de dire que le livre est un succès planétaire.


De là à dire que c'est un phénomène culture....


 


 CF Chiffres, Lingerie


 


 


Pince à seins


 


Sans les mains !


De la pince toute simple aux mini-ventouses ou
aux clips vibrants, il existe toutes sortes de pinces à seins qui permettent au
mâle Dominant de faire en sorte que l'une des parties les plus érogènes de sa
partenaire soit stimulée en permanence, pendant que lui s'occupe ailleurs.


C'est sans pince mais dans cette zone que Grey
va offrir à Ana son premier orgasme : en lui mordant et en lui caressant les
seins.


 


CF Accessoires, Orgasme


 


 


Plaisir


 


C'est l'autre face de la douleur, qui, dans le
cadre d'une relation BDSM, ne se conçoit pas sans elle.


Si dans un premier temps Grey initie Ana au
plaisir « vanille », il repoussera peu à peu les limites pour lui faire
éprouver l'exacte frontière entre la douleur et la jouissance, voire la
jouissance générée par la douleur elle-même.


C'est dans ce couple plaisir/douleur que réside
toute la complexité du BDSM... et tout son piquant aussi.


 


CF Orgasme, Douleur, Limites


 


 


Plus


 


Ils n'ont pas signé le contrat qu'ils sortent
déjà du contrat: en s'interrogeant sur les possibilités et les limites de ce
qui devrait n'être qu'une histoire de cul, Ana et Grey se retrouvent dans ce
qui est bel et bien une histoire d'amour.


Du coup, ils veulent plus.


Plus de nuits, plus de dîners romantiques, plus
de chasses à l'aube, plus d'escapades en hélico.


Au moment où Grey lui avouera que lui aussi
veut plus, et qu'il est prêt à essayer, Ana choisira de le quitter.


 


CF  Amour, Frustration, Retournement


 


 


Possession


 


« Tu es à moi », répète sans cesse Christian à
Ana. Et il ne s'agit pas là d'un petit mot d'amour : il le pense vraiment. Ana
est son objet, sa chose, elle lui appartient.


En tant qu'elle est sa chose et son objet, il
peut, dans le cadre du contrat, en disposer à sa guise et en faire ce qu'il lui
plaît. Nul autre que lui n'a le droit de l'approcher, sans parler de la
toucher.


Lorsque, en plaisantant, Ana lui avait dit qu'il
était la quintessence du consommateur, elle ne croyait pas si bien dire.
L'envie de posséder de Christian ne s'étend pas qu'aux biens matériels : des
vêtements, des appartements, un hélico, des voitures, une société, un avion, et
j'en passe. Il s'étend aux personnes en général, et à elle en particulier.


Le fait de posséder Ana, d'avoir sur elle un
pouvoir total et de l'exercer dans la vie comme dans le jeu sexuel, donne à
Grey un sentiment de puissance, de revanche et d'invincibilité.


Sauf que... il a beau se raconter ce qu'il
veut, et mettre en scène n'importe quel scénario, Christian est le plus possédé
des deux. Clin d'œil à l'amour et aux vampires : il est littéralement
subjugué par Ana.


 


CF Amour, Contrôle, Pouvoir, Puissance,
Retournement


 


 


Pouvoir


 


Grey est un homme de pouvoir.


Comme souvent ceux qui ont une revanche à
prendre sur la vie, Grey est parvenu, à 27 ans et à force de travail, de
pugnacité et, il le souligne assez, de contrôle sur lui-même, à une position où
il exerce un pouvoir absolu sur ses collaborateurs et tous ceux qui
l'entourent.


Sur les femmes aussi, et avant tout. Là aussi,
il a une revanche à prendre.


Mais pas sur Mrs Robinson, ce qui est logique.
Et pas sur Ana, ce qui est nouveau.


 


CF Charme, Dominant, Mot de passe,
Puissance, Soumis


 


La scène où Grey dit à
Ana que c'est elle qui a le pouvoir...


 


« Ce que tu ne comprends pas, il me semble,
c'est que dans la relation domination-soumission, c'est la Soumise qui a tout
le pouvoir. Autrement dit, toi. Je répète : c'est toi qui as le pouvoir. Pas
moi. Dans le hangar à bateau, tu as dit non. Je ne peux pas te toucher si tu
refuses - c'est la raison d'être du contrat. »


 


Cinquante nuances de
Grey, JC Lattes, p. 430


 


 


Préservatifs


 


Là, quand même, il y a an peu, hic. A l'heure
où la publicité, les médias, toutes les communications médicales et celles
destinées aux ados répètent haut et fort qu'il faut se protéger, sortir
couvert, et j'en passe, Christian Grey utilise des préservatifs... pour qu'Ana
ne tombe pas enceinte.


Et lorsqu'il est sûr qu'elle ne peut pas tomber
enceinte (parce qu'elle a ses règles), il est ravi de ne pas être obligé d'en
mettre, en disant que décidément ce bout de caoutchouc, il a horreur de ça.


Sauf que... comme chacun sait, le préservatif
ne sert pas uniquement à ne pas tomber enceinte. Espérons, sans être
exagérément moralisatrice - mais quand un livre est à ce point diffusé, il est
des choses qu'il vaudrait mieux ne pas laisser passer -, espérons donc que les
40 millions de lectrices seront suffisamment « Mom » pour le savoir, et ne
brûleront pas leurs capotes comme leurs mères l'ont fait de leurs soutien-gorge
!


 


 


Prince charmant


 


Bien sûr, on n'y croit plus ! Bien sûr, le
monde n'est peuplé que de crapauds, et le Prince charmant n'existe pas!


Sauf que... un homme attentionné, qui anticipe
le moindre de vos désirs pour le satisfaire, qui vous fait des cadeaux, vous
présente à sa famille, vous emmène chasser à l'aube en planeur, joue du piano
comme Glenn Gould, vous invite à danser au milieu de la salle à manger et vous
fait l'amour (bon, OK, vous baise... brutalement) comme un dieu, vous appelez
ça comment?


Heureusement que Grey a ses « petits travers »,
sinon, 40 millions de lectrices y croiraient ! Au Prince charmant.


 


CF Amour, Cadeaux, Christian Grey, Danse


 


 


Puissance


 


Lorsque l'on dit d'une chose qu'elle est « en
puissance », c'est qu'elle n'est pas réelle mais virtuelle. La puissance est un
concept, une idée.


A cet égard elle a toute sa place dans une
relation BDSM, où le fantasme et l'imaginaire ont un rôle prépondérant pour
l'exercice effectif de la Domination.


Lorsque Grey décrit ce qu'il va faire à Ana, il
est puissant. Lorsqu'il le fait, c'est son pouvoir qu'il exerce. La puissance
est au pouvoir ce que le fantasme est à l'acte


La partie visible de la puissance de Grey est
le pouvoir qu'il exerce. Et c'est aussi sa faille : dès lors qu'une chose
devient concrète, il existe un contraire qui peut - concrètement - s'y opposer.


 


CF Fantasme, Imaginaire, Pouvoir


 




                       Un
peu de philosophie


 


C'est à Aristote que
nous devons cette distinction entre l'être « en puissance » et l'être
pleinement réalisé, c'est-à-dire « en acte ». Mais la notion d'acte a pour lui
deux sens: l'acte est d'une part la forme par opposition à la matière (la
statue achevée par opposition au bloc de marbre dans lequel elle est réalisée),
d'autre part l'action par opposition à la puissance ou la virtualité (le fait
de parler par opposition au fait d'être susceptible de parler).


 





 


Puritain


 


Pas étonnant que le livre cartonne aux
États-Unis : c'est mignon comme tout !


En inventant (?) le mompom, E. L. James a
réussi l'exploit de parler de sexe sans que ce soit cul, et d'amour sans que ce
soit (trop) cucul. Bref elle a inventé une sorte de Canada Dry de la
pornographie : ça ressemble à de la pornographie, mais ce n'est pas de la
pornographie.


Ou alors le contraire : c'est de la
pornographie qui ne ressemble pas à de la pornographie.


Sauf que... même à dose homéopathique, ça
excite les dames. Les chiffres le prouvent, tant dans le nombre d'exemplaires
vendus que dans l'augmentation des ventes de «jouets » et autres accessoires,
et dans le baby-boom très sérieusement attendu.


 


CF Accessoires, Baby-boom, Chiffres, Mom
porn, Phénomène


Putain !


 


En VO, Ana, dont le personnage, la déesse
intérieure et l'inconscient jurent comme des charretiers, dit Holy! (shit,
crab, cow... selon l'image et le ton requis).


En V.F, c’est :«Putain„!,,et/ou«Bordel!»


Pas mal, pour quelqu'un dont l'une des
préoccupations majeures est de ne pas être prise pour une... putain.


Bizarrement, on ne parle que de ça... et il n'y
en a pas !


 


 


 


 


 


 


 





 


 


Regard


 


Ana la Soumise ne doit jamais regarder le
Dominant dans les yeux.


Sauf que... lorsqu'ils font l'amour (enfin
qu'ils baisent... brutalement), il n'est pas rare qu'ils aient le regard rivé à
celui de l'autre, fouillant — plus qu'ils ne fouillent leurs corps - jusqu'au
tréfonds de l'âme de l'autre.


Le regard est un important ressort érotique,
souvent plus pénétrant que la pénétration elle-même.


 


CF Amour, Érotisme


 


 


Rejet


 


De même qu'il arrive de dire le contraire de ce
que l'on pense pour amener l'autre, par esprit de contradiction ou par
culpabilité, là où précisément on voulait en venir, de même le rejet est une
manipulation psychologique qui sert à attiser le désir.


Je le veux d'autant plus qu'il ne me veut pas,
et il me dit qu'il ne me veut pas pour que je le « veuille » d'autant plus.


C'est exactement ce que fait Grey: voyant Ana
sur le point de craquer mais hésitant encore, et étant lui-même très attiré par
elle, il lui dit qu'il n'est pas un homme pour elle. Il sait qu'en lui disant
cela (en la rejetant), il l'amènera à prendre la décision qu'il souhaite. A
savoir, tomber dans ses bras.


Par ailleurs, le «je ne suis pas un homme pour
toi », ou «je ne suis pas l'homme qu'il te faut », est une manière pour Grey de
se déculpabiliser au cas où les choses tourneraient mal. Ana ne pourra pas dire
qu'elle n'aura pas été prévenue !


 


CF Amour, Masochisme, Non, Opposition,
Retournement,


 


 


Respect


 


C'est parce que la relation entre Ana est Grey
est fondée avant tout sur le respect de l'autre (de ses limites, de son
intégrité, de sa personne) qu'il y a la place pour une histoire d'amour.


Christian le dit bien, d'ailleurs : en tant que
Dominant, il doit gagner le respect du Soumis pour avoir toute sa confiance. Et
toute sa confiance, n'est-ce pas précisément l'une des conditions sine qua non
de l'amour ?


 


CF Amour, BDSM, Contrat, Limites


 


Retournement


 


Lorsque la mère d'Ana lui demande si Grey est
digne d'elle, Ana s'aperçoit qu'elle ne s'était jamais posé la question ainsi,
mais bien plutôt dans le sens contraire : était-elle elle-même, Ana, cligne de
Grey?


Cette question de sa mère fera son chemin dans
l'esprit d'Ana, et amorcera le retournement par lequel elle va finir par
prendre le dessus sur Christian.


De son côté, Christian, qui, on l'a vu, était
très vraisemblablement un masochiste retourné, apprécie qu'Ana lui tienne tête
et se mette en colère contre lui. Il aime de la part d'Ana une certaine
agressivité, il trouve la chose extrêmement excitante et érotique. Bref, qu'Ana
le rudoie le fait bander.


Un vieux reste de ses anciennes pulsions ? Ou
le signe annonciateur d'un nouveau retournement, le sadique finissant souvent
par abandonner l'objet (en l'occurrence Ana) contre lequel il exerce sa
violence active pour la retourner contre lui-même ? Opération qui s'accompagne
d'une inversion de la pulsion, qui d'activé devient passive, et nous revoilà
dans la case masochiste. En un mot, mais ceci n'est que simple spéculation,
Grey n'est-il pas sur une pente qui pourrait faire de lui le Soumis d'Ana?


La suite nous le dira...


 


CF Innocence, Masochisme, Mrs Robinson, Non,
Opposition


 


Rêves


 


Il est dans une cage, torse nu avec juste son
vieux jean à l'Abercrombie qui lui tombe pile-poil sur les hanches, et qui est
sa tenue fétiche dans la Chambre rouge de la Douleur. Il tient un bol de
fraises, et lui en tend une.


Et tout ce qu'elle veut, elle, c'est parvenir
enfin à le toucher.


Le toucher, la nourriture, la tenue de la
Chambre rouge de la Douleur, la cage... Ana fait des rêves érotiques de Grey,
où sont réunis dans une même fantaisie tous les cm eux et les interdits


Et le rêve s'arrête.


Même en rêve, elle n'a pas réussi à le toucher,
et elle n'a pas mangé la fraise...


CF Frustration, Nourriture, Plus, Prince
charmant, Toucher


 


Rituel


 


Très important dans la pratique BDSM, le rituel
est ce qui permet aux partenaires d'abandonner les personnes qu'ils sont dans
la vraie vie (en famille, dans le travail, en société) pour endosser leurs
rôles de Dominant et de Soumis.


Partie intégrante de la mise en scène du jeu
sexuel, le rituel sert également de préliminaires : le Dominant peut en effet
demander au Soumis de porter un certain type de vêtement ou de lingerie toute
la journée qui précède la séance, ou une certaine couleur de vernis à ongles...
autant de petites touches connues des seuls protagonistes, qui leur font
anticiper et attendre avec une impatience grandissante le moment où ils vont se
retrouver.


Propre aux deux partenaires, c'est un jardin
secret planté toujours de la même manière, où chacun sait ce qu'il doit faire
et la signification de ce que fait l'autre sans avoir besoin de le lui
demander.


Le rituel a une fonction à la fois de
transition, de distance et de cloisonnement.


CF BDSM, Distance, Jeu, Mise en scène


 










 


 


 


 





 


Sade


 


Écrivain libertin du XVème siècle, auteur,
entre autres, de Justine, Les Infortunes de la vertu, La Philosophie dans le
boudoir et Les Cent Vingt Journées de Sodome, le Marquis de Sade a donné son
nom au sadisme.


Ses textes, d'une rare beauté mais aussi d'une
rare violence, mettent en scène des protagonistes s'adonnant à toutes les
perversions sexuelles et morales sur des proies naïves et féminines, afin de
jouir de leur douleur et de leur destruction


Fasciné par la mort, Sade repousse à l'extrême
les limites du supportable, en perpétuel déséquilibre entre Eros et Thanatos,
entre le sexe et la mort.


Sauf que... si Sade a donné son nom au sadisme,
il est aujourd'hui celui qui en est le plus éloigné. En effet, ses œuvres ne
comportent pas (et je devrais même dire surtout pas) la notion de contrat,
condition sine qua non du BDSM moderne.


 


CF BDSM, Masochisme, Sadisme, Sadomasochisme


 


Sadisme


 


Du nom du Marquis de Sade, le sadisme est, avec
soumission, l'une des lettres S de BDSM.


Le sadisme s'applique sur une personne objet
entièrement chosifiée, sauf dans sa capacité à exprimer la douleur.


Il consiste en des actes, souvent ritualisés,
visant la douleur, l'humiliation et parfois même la destruction de l'objet, par
lesquels le sujet obtient une satisfaction sexuelle. La jouissance provient de
l'humiliation et de la douleur de l'autre.


Le sadique veut des larmes, l'objet n'est en
aucun cas consentant et, contrairement au masochisme, il n'est jamais question
de contrat.


Si la pulsion existe en chacun de nous, elle ne
se traduit pas toujours par des actes pervers, restant le plus souvent au stade
du fantasme ou de la névrose.


Il n'est pas rare qu'à un moment donné le
sadique abandonne l'objet pour retourner sa violence active contre lui-même,
devenant ainsi, selon Freud, un masochiste à la recherche d'un sujet capable de
le dominer.


 


CF BDSM, Masochisme, Perversion, Sade


 




Du sadisme de Sade au BDSM moderne


Le sadisme tel qu'il
est décrit dans l'œuvre du Marquis consistait en fait en des actes criminels,
prohibés non seulement par la religion et par la morale (ce qui avait le don de
l'exciter), mais aussi par la loi. À l'instar de ses héros, Sade commettait des
crimes, pour lesquels il a d'ailleurs été enfermé.


S'il comporte encore le
terme de sadisme, le BDSM moderne n'a plus rien à voir avec les forfaits
pratiqués par le Marquis. Il s'agit d'une relation consensuelle où il n'est pas
question d'aller au-delà de la douleur, mais bien, par des mots de passe
convenus d'avance, de savoir l'arrêter à temps.





 


Saint-bernard


 


Un trait de caractère typiquement féminin, pour
ne pas dire une vocation, à laquelle Ana ne déroge pas : le côté saint-bernard,
qui consiste à vouloir sauver l'autre malgré lui envers et contre tout.


Touchée par les fragilités et les blessures de
Grey, Ana veut le sauver.


Y parviendra-t-elle?


 


CF Amour, Blessure fondatrice, Christian
Grey


 


Sadomasochisme


 


Selon Freud, il n'y a pas de sadisme sans son
pendant, le masochisme.


Sauf que... il n'est pas de relation sadique
avec contrat, et il n'est pas de relation masochiste hors contrat. Les lier
serait-il donc une aberration ?


 


CF Masochisme, Sadisme


 


Scénario


 


Pour comprendre pourquoi certaines personnes
sont plutôt sadiques, ou masochistes, ou exhibitionnistes, bref, pour trouver
l'origine d'une perversion, il faut souvent se tourner vers l'enfance du sujet.


En effet, si le sadique a besoin d'un certain
type de lieu (la Chambre rouge de la Douleur, par exemple) ou de victime (une
vierge, une jeune fille naïve), si l'exhibitionniste ne se révèle que dans
certains endroits et avec un certain type de partenaire, si le masochiste
n'opère qu'en fonction de mises en scène bien codifiées dans le cadre d'un
contrat, c'est souvent qu'il a vécu, dans son enfance, une scène du même ordre,
mais renversée.


D'objet, le pervers devient sujet, et reproduit
à l'envers un traumatisme de son enfance.


C'est exactement le cas de Christian Grey:
abusé sexuellement à l'adolescence, Soumis, il se révèle désormais dans le rôle
de Dominant.


 


CF Masochisme, Mise en scène, Retournement,
Sadisme


 


Sexe-vanille


 


Le sexe-vanille, c'est le sexe, on va dire, «
nature », sans fleurs ni trompettes ni aucun accessoire hormis ce dont nous a
dotés la nature.


Si l'on recense aujourd'hui de plus en plus
d'adeptes du BDSM, c'est que justement de nombreux couples « vanille »
s'essayent à ses pratiques les plus soft.


C'est ce que l'on pourrait appeler le «
BDSM-vanille », ouvert à tous, comme à la maison, entre des personnes qui
s'aiment et se respectent. Ce dont il s'agit dans Cinquante nuances de Grey.
Non?


 


CFAmour, Mom porn


 


Shopping


 


Ana arrondit ses fins de mois dans un magasin
de bricolage et de décoration


Et c'est précisément ce magasin que choisit
Grey, à peine l'a-t-il rencontrée (mais elle va très vite s'apercevoir qu'il
sait tout), pour venir faire un shopping un peu particulier.


Le quiproquo est amusant, Ana regardant Grey
d'un drôle d'air lorsqu'elle le voit acheter des câbles électriques, du Scotch
et de la corde (elle ne l'imaginait pas bricoleur), et qui plus est lui
demander son avis sur ce qu'il aurait pu oublier. Elle rougira plus que nature
(c'est le début du livre, et Ana n'a pas dépassé le stade cruche), et finira
par lui suggérer... une salopette !


Dans le cadre d'une relation BDSM soft, faire
son shopping à deux peut être un bon préliminaire, permettant d'anticiper le
jeu erotique à venir.


 


CF Accessoires, Bondage, Cruche, Harcèlement



Voir jeu 2


 


La scène où Grey fait son
shopping I dans le magasin de bricolage d'Ana


 


«J'ai besoin de quelques articles. Tout
d'abord, des liens de serrage en plastique …


- Vous faites des rénovations ? [...]


- Non, pas de rénovations, réplique-t-il
avec un petit sourire en coin. [...]


- Il me faudrait aussi de la corde. [...]
Je prendrai cinq mètres de corde en fibre naturelle. »


Cinquante nuances de
Grey, JC Lattes, p. 34.


 


 


 


Soumis


 


Le Soumis est celui qui reçoit et qui subit.


Il prend du plaisir dans l'humiliation,
l'aliénation et la douleur physique ou morale qui lui est infligée.


Christian souligne que, contrairement aux
apparences, le Soumis a le pouvoir dans la relation, car c'est à lui
qu'appartient le pouvoir de dire non.


Sauf que... Christian a beau vouloir lui faire
endosser un tel rôle, ce n'est pas Anastasia Steele. Et si elle se prête au jeu
et accepte ce que Christian lui fait subir, c'est bel et bien par amour !


 


CF Amour, Anastasia Steele, Contrat,
Dominant, Non, Retournement


 


Suite


 


Prévus en France respectivement en janvier et en
mars 2013, les tomes 2 et 3 promettent d'aller plus loin dans le Grey ! Et de
nous donner les clefs de certains sujets restés en suspens, pour notre plus
grande frustration. Mais là encore, le désir s'accroît...


Bref. Encore plus sombres, encore plus libérateurs...
on les attend avec impatience !


 


CF Amour, Chiffres, Phénomène, Retournement


 


Switch


 


Ainsi appelle-t-on ceux qui peuvent, au sein
d'une même relation ou au fil des relations successives, endosser tour à tour
les rôles de Dominant et de Soumis.


Mais n'est-ce pas au fond la clef du BDSM ? Un
équilibre à deux, où chacun exerce le pouvoir que lui donne le contrat :
soumettre pour le Dominant, et dire non pour le Soumis?


 


CF BDSM, Dominant, Non, Retournement, Soumis



Voir tous les jeux!


 










 


T


 


 


Téléchargement


Tout le monde connaît l'histoire de ce
vénérable patriarche qui allait acheter la presse du jour : Le Monde, Le Nouvel
Obs, Le Point... « et Playboy », soufflait-il en rougissant, s'emparant illico
de l'exemplaire, qu'il planquait pour le lire sous la couverture d'une lecture,
disons, plus « autorisée ».


C'est exactement le même phénomène qui se passe
dans la puritaine Amérique : si les chiffres exacts diffèrent selon les
sources, on sait néanmoins que des dizaines de millions de femmes ont
téléchargé Cinquante nuances de Grey, et le lisent ni vu ni connu sur leur
tablette pendant que bébé fait des châteaux de sable.


CF Chiffres, Momporn, Phénomène,
Transgression


 


Thérapie


 


Ana se pose la question de savoir pourquoi
Christian a autant besoin de la contrôler. Elle finira par le lui demander.


Parce que cela répond à un besoin qui n'a pas
été satisfait dans ses années formatrices, répliquera-t-il évasivement.


Le BDSM, une forme de thérapie? 


 


CF Blessure fondatrice, Mère


 


Tics et tocs


 


Ana rougit pour un oui ou pour un non (et même
pour rien), Christian se passe la main dans les cheveux lorsqu'il est mal à
l'aise ou agacé (une main pour un peu, les deux pour beaucoup). Elle se mord les
lèvres, il se passe le doigt sur les lèvres, penche sa tête sur le côté pour
l'observer et ricane pour montrer qu'il vient de faire (ou de relever) un bon
mot...


Mécanismes de défense, rituels contra-phobiques
ou simple body language? Toujours est-il que ces petits gestes inconscients,
propres au langage du corps mais qui ont leur signification, reviennent tout le
temps.


 


 




Tics tocs et autres rituels


 


10 fois : c'est le
nombre de fois où le pantalon supersexy de Grey lui tombe pile-poil sur les
hanches


14 fois: c'est le
nombre de fois où Ana roule les yeux, soit 175 % de plus que la moyenne (je ne
savais pas qu'il y avait une moyenne pour le roulement d'yeux)


21 fois: c'est le
nombre de fois où Ana pleure à cause de Grey. Mais, comme le fait remarquer
Kate, depuis qu'elle le connaît elle pleure tout le temps.


23 fois: c'est le
nombre de fois où Ana reste bouche bée, soit 135 % de plus que la moyenne (là
encore, j'ignorais qu'il y avait une stat).


43 fois: c'est le nombre
de fois où Ana se mord les lèvres, ce qui donne environ 1,7 fois par jour
(l'intrigue dure 25 jours). À quand un baume pour les lèvres Cinquante nuances?


43 fois: le nombre de
fois où Christian se passe la main dans les cheveux.


Et 127 fois: le nombre
de fois où Ana rougit; 5,1 fois par jour, quand même!


Source: Galleycat





 


 


Toucher


 


Christian ne veut pas qu'on le touche.


Très vite, cela deviendra pour Ana une
obsession de le toucher, et un point d'honneur pour lui de l'éviter. Même
lorsqu'elle rêve, il la réveille avant qu'elle ne parvienne à le toucher (dans
son rêve).


En découvrant l'origine des cicatrices qu'il
porte sur le corps, mais surtout de celles qu'il a à l'âme, Ana saura pourquoi
il refuse à ce point tout contact.


À ce moment-là peut-être parviendra-t-elle à
ses fins. Mais ce n'est pas pour ce tome-là.


 


CF  Blessure fondatrice, Frustration, Mère,
Rêves, Suite


 


 


Transgression


 


Ah. Qu'il est bon le plaisir de l’interdit!


S'adonner à des pratiques que d'aucuns jugeront
borderline, comme Ana et Grey.


Mais aussi lire sous le manteau (ou pas,
d'ailleurs) Cinquante nuances de Grey !


 


CF BDSM, Fantasme, Imaginaire, Suite


 


Voir tous les jeux!


 


 


Twilight


 


Grande fan de Twilight, la série de
romans sentimentaux pour adolescents de Stephenie Meyer mettant en scène une
jeune vierge, une famille de vampires et quelques loups-garous, E.L. James dit
s’en être inspirée pour écrire 50 nuances de Grey


Le livre serait donc parti d'une fanfiction de
Twilight, pour donner Cinquante nuances de Grey à l'arrivée ?


Je veux bien. Mais à part une mère castratrice,
des enfants adoptés (dans la famille Grey comme dans la famille Cullen, tous
les enfants sont adoptés), quelques morsures érotiques par-ci par-là et une
scène d'amour (enfin de baise... brutale) alors qu'Ana a ses règles (et qui pour
le coup n'a aucune chance de se retrouver dans les ouvrages de Meyer), le
rapport avec la série apparaît plutôt lointain.


Mais peu importe la genèse... du moment que le
public mord!


Sauf que... Cinquante nuances de Grey est-il un
livre pour adolescents, ou, comme l'ont classifié les Américains, plutôt pour
leur maman ?


 


CF Imaginaire, Vampires


 


 


 





 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 





 


Vampire


 


Toujours habillés en noir, ils ne sortent que
la nuit et mordent ceux qu'ils désirent: les vampires sont les mauvais garçons
dans les fantaisies érotiques de la ménagère, et c'est ce qui les rend aussi
sexy.


Lorsqu'il porte son blouson de cuir noir,
empruntant le dress-code du héros de Twilight, Christian Grey ressemble plus à
un type du mauvais côté de la rue qu'à un millionnaire. Et, à l'instar de ses
congénères, Ana n'en est que plus subjuguée.


 


CF Fantasme, Imaginaire, Morsure, Twilight


Voir jeu 12


 


Vibromasseurs


 


En stimulant à la fois le clitoris et le vagin
(et plus précisément le point G), les vibromasseurs font partie des jouets que
les couples adorent partager, assurant l'orgasme féminin à tous les coups et
donnant à celui qui est aux manettes un contrôle total.


Du fameux Mister rabbit rendu célèbre par la
série Sex and the City (à ce point, c'était presque un personnage !) à l'œuf
télécommandé, en passant par le vibro rose Malabar ou bleu Schtroumpf, en ville
comme en ligne, le choix est varié.


Alors à vous de jouer!


CF Accessoires, Contrat, Limites


Voir jeu 16


 


 


Vierge


 


Si, de son propre aveu, la virginité d'Ana
donne à Grey le choc de sa vie, cela répond à l'inverse parfaitement à son
besoin de contrôle total: quoi de plus grisant en effet, pour l'homme jaloux et
possessif que semble être Christian, que d'être le premier à prendre le pouvoir
sur le corps et les sensations d'une jeune fille innocente, d'être son maître
et son initiateur?


Sachant avec certitude qu'il n'y a eu aucun
autre homme avant?


Ce n'est donc pas par hasard si le personnage
féminin d'Ana est vierge.


C'est dans cette virginité que réside la force
de son retournement, et c'est elle qui la rend différente des autres aux yeux
de Grey.


Et donc aimable... peut-être.


 


CF Anastasia Steele, Contrôle, Cruche,
Dominant, Puissance, Retournement, Soumis


 


 


 


 


 


 


 


 





 


Web


C'est sur le web qu'a démarré le phénomène «
Cinquante nuances » : c'est là qu'E. L. James écrivait sa fanfiction de
Twilight, qui est d'après ses dires à l'origine de Cinquante nuances de Grey.


C'est là surtout que s'est fait le buzz, grâce
auquel le livre créa l'événement avant même d'être publié. Ou presque.


Rien de tel que la Toile pour monter en épingle
un succès.


 


CF  Bret Easton Ellis, Chiffres,
Lingerie, Phénomène 


Voir jeu 5


 


 


X


 


Rien à voir avec Il baisait une fois dans l'Ouest,
Hannah se tape ses sœurs, Les 69 Dalmatiennes, Ass Wide Shut ou Défloration
finale contre Destination vaginale.


Rien à voir non plus avec Chérie, j'ai
agrandi les godes, Gland Torino, et Le Gland bleu (« version longue »,
évidemment).


Le X selon E. L. James se lit et se regarde en
famille. Si le film se veut aussi grand public que le livre, on peut supposer
qu'il ne sera pas interdit aux moins de seize ans.


Chéri, j'ai élargi le public? RF8 Chiffres, Mom
porn, Phénomène Voir jeu 4


Yeux


 


Les yeux d'Ana sont verts, les yeux de Grey
sont... grey, évidemment.


Les yeux de l'amour sont ceux de Chimène, et
l'amour est aveugle surtout lorsqu'on a pour le faire (enfin, pour baiser...
brutalement) un bandeau... sur les yeux.


Et les yeux dans les yeux sont le chemin de
non-retour. 


 


CF Amour, Bandeau, Christian Grey, Regard


 


 


Zones érogènes


 


Le corps est une carte où se lit le désir. Et
le plaisir.


Si tout le monde connaît les principales zones
érogènes de l'homme et de la femme (les seins, le pénis, les testicules, le
gland, le clitoris, le vagin, le fameux point G...), beaucoup ignorent d'autres
parties du corps dont la stimulation est tout aussi exquise, et qui ouvrent
d'innombrables perspectives.


Ainsi les orteils, la plante des pieds,
l'intérieur de l'oreille, le cou, le creux du bras, l'intérieur des cuisses, le
frein, l'anus...


Chacun a sa propre cartographie, et l'un des
plaisirs est de la découvrir. Au lieu d'enfoncer des portes ouvertes, si j'ose
dire!


 


CF Morsure, Orgasme 


Voir jeux 6-12-18-19


 


 





 


 


 


 


 


 


Rencontres du troisième
type


 


 


Si tout un chacun aime bien mettre un peu
(voire beaucoup) de fantaisie dans sa sexualité, certains ne peuvent jouir que
dans des conditions ou avec des personnes particulières. Petit tour d'horizon
pour apprendre à reconnaître ces partenaires d'un genre particulier...


 


 










 


 




Le sadique


 


Qui est-il?


Il jouit de la douleur
et de l'humiliation qu'il inflige aux autres. C'est un pervers « actif » qui,
dans une relation BDSM moderne (qui inclut la notion de contrat: le sadique à
l'ancienne tel qu'il apparaît chez Sade n'a pas sa place dans le jeu sexuel),
revêtira tout naturellement le rôle de Dominant. En tout cas dans un premier
temps.


Comment le reconnaître?


Autoritaire et vicieux,
il est dans le contrôle permanent et la soumission de l'autre. Il dira les
choses les plus abjectes sur un ton mielleux, tout en vous regardant droit dans
les yeux.


Le match idéal


Une oie blanche qui
n'est pas d'accord.


L'incompatibilité
totale


Un(e) vrai(e)
masochiste. Faire souffrir quelqu'un qui ne demande qu'à souffrir, ce serait
encore faire plaisir. Même pas drôle !


Son trip ultime


Les supplications et
les larmes.


Le décodeur de
Cinquante nuances de Grey


 


 


 







Le masochiste


 


Oui est-il?


Plutôt une femme. Le
masochiste jouit de la douleur et de l'humiliation qu'on lui inflige, dans le
cadre d'un contrat préétabli. Adepte de la fessée, certes, mais il n'en couvre
pas moins ses fesses. Pervers «passif», dans une relation BDSM, il prendra tout
naturellement le rôle de Soumis.


Comment le reconnaître?


Il se complaît dans la
souffrance, physique et psychologique. Sans cette souffrance, on a l'impression
qu'il n'existe pas. Il se plaint souvent et il est volontiers en empathie avec
le malheur des autres.


Le match idéal


Un vrai sadique.


L'incompatibilité
totale


Le Prince charmant.


Son trip ultime


Des noms d'oiseaux et
des fessées.





 







 


 




Le voyeur


 


Qui est-il?


Il jouit d'observer les
autres dans le cadre de leur intimité, de surprendre le caché et l'interdit:
toilette, déshabillage, rapports sexuels, défécation... mais aussi strip-tease,
où l'autre se met en scène et s'offre au regard.


Comment le reconnaître?


C'est un fan
d'informatique, un dingo de l'optique, il aime les promontoires et les fenêtres
sur cour. Il est abonné à plusieurs revues spécialisées et c'est « Mumu5 » sur
internet.


Le match idéal


La voisine d'en face
qui n'a pas de rideaux.


L'incompatibilité
totale


La grand-mère de la
voisine d'en face qui n'a pas de dents.


Son trip
ultime


Sharon Stone
dans Basic Instinct.


Le fétichiste


 


Qui est-il?


À l'instar de l'enfant
qui a besoin de son doudou pour s'endormir, le fétichiste a besoin de se
concentrer sur un élément matériel précis pour jouir. Au fond, il n'est rien
d'autre qu'un grand bébé coincé en seconde.


Comment le reconnaître?


Il vous regarde roit
dans les chaussures, touche vos cheveux et votre fourrure, en faisant des
petits claquements de langue appréciateurs. Une fois qu'il a jeté son dévolu
sur l'objet de ses rêves, il ne voudra plus que lui. Et j'ai bien dit objet.


Le match idéal


Le ou la propriétaire
d'une caverne d'Ali-Baba. Voire Ali-Baba lui-même, pourquoi pas?


L'incompatibilité
totale


La caverne d'Ali-Baba
après le passage des quarante voleurs.


Son trip ultime


S'endormir en tétant le
talon aiguille d'une bottine.










 


 


 




L'exhibitionniste


 


Qui est-il?


Pervers pépère, le
héros de Goltlib qui exhibe ses parties génitales en public. Il jouit de la
transgression morale et du dégoût ou de la gêne qu'il suscite.
L'exhibitionniste ne touche jamais ses victimes, mais se masturbe devant elles
ou dès qu'elles ont pris la fuite.


Comment le reconnaître?


Même si l'image est un
peu galvaudée, l'homme en imperméable qui surgit de derrière un bosquet, dans
une ruelle sombre ou au détour d'un parking: c'est lui! On ne voit jamais son
visage tant il aime l'obscurité, et on ne voit pas toujours ce qu'il a à
montrer.


Le match idéal


Une petite fille dans
une rue sombre.


L'Incompatibilité
totale


Une myope qui a oublié
ses lunettes.


Son trip ultime


Débarquer nu sous son
imper à une messe de première communion.





 


 


 




Le frotteur


 


Oui est-il?


L'homme du métro. Il
jouit de se coller aux femmes dans la foule, et du malaise qu'il suscite. Il
jouit d'autant plus que la foule « enferme » la victime, qui n'a aucun moyen de
s'échapper et ne peut que subir ses assauts invisibles et silencieux.


Comment le reconnaître?


Vous sentez le truc dur
qui frotte contre votre hanche ? Eh bien, le type autour, c'est lui !


Le match idéal


La mère de famille avec
un enfant dans chaque bras. La working girl avec des dossiers plein les bras.
Tout ce qui n'a pas de mains disponibles pour se défendre fera l'affaire.


L'incompatibilité
totale


Une catcheuse avec un
sac à dos.


Son trip ultime


Le RER aux heures de
pointe.





 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 




Le pervers narcissique


 


Qui est-il?


Extrêmement séduisant
et charismatique, il jouit de l'aliénation de l'autre et de la destruction de
son estime de soi, de sa volonté et de sa pensée. Le pervers narcissique est un
vampire qui vide l'autre de sa substance et s'en nourrit.


Comment le reconnaître?


Il est beau, tout le
monde l'aime, et c'est vous qu'il a choisi(e). Attentionné au début, il a tout
du Prince charmant... jusqu'au jour où, lorsque vous serez down et qu'il vous
aura bien isolé(e), il vous dira une petite phrase du genre: «Tu es vraiment
moche, en fait (ou alors stupide, ou nul(le), il sait trouver ce qui fait mal).
Je me demande ce que je fais avec toi. » À partir de là tout est dit, et le ver
est dans le fruit.


Le match idéal


La fille plus jeune qui
n'a pas eu de père.


L'incompatibilité
totale


Celle qui a déjà côtoyé
ce genre d'oiseau, a identifié les mécanismes et s'en est sortie.


Son trip ultime


La mort du cygne.





 







 


20 jeux sensuels pour pimenter 


votre vie de couple


 


 


Maintenant que vous avez les clefs... pourquoi
ne pas essayer ?


Du plus soft au plus osé, voici quelques
recettes ludiques pour s'initier au BDSM vanille. Dans la joie et la bonne
humeur, et en toute sécurité.


Chaque jeu est classé selon son caractère
piquant: de à 


 


 





 


 


 


 


 


Préliminaires 


 


1 Le questionnaire de
Grey f


Un petit test à faire à deux, pour se mettre en
bouche, si j'ose dire.


Seriez-vous d'accord pour pratiquer ensemble:


La masturbation....................................        Oui
  Non


Le cunnilingus......................................        Oui
  Non


La fellation............................................        Oui
  Non


La pénétration vaginale.........................       Oui
  Non


La sodomie............................................        Oui
  Non


Pour utiliser:


Un
vibromasseur...................................       Oui   Non


Un plug
anal..........................................        Oui   Non


Un godemiché.......................................        Oui 
 Non


Des boules de geisha.............................       Oui 
 Non


D'autres sextoys.....................................       Oui 
 Non 


Accepteriez-vous:


D'être attaché(e) ou ligoté(e)


avec des cordes.......................................      Oui
  Non


D'être attaché(e) avec des menottes........     Oui
  Non


D'être attaché(e) avec du gros Scotch.....    Oui
  Non


D'avoir les yeux bandés..........................     Oui
  Non


D'être bâillonné(e)..................................      Oui
  Non


Consentiriez-vous:


À ce qu'on vous attache


les mains devant.....................................      Oui
  Non


À ce qu'on vous attache les chevilles.....     Oui
  Non 


À ce qu'on vous attache les coudes........     Oui
  Non


À ce qu'on vous attache


les mains derrière le dos..........................     Oui
  Non


À ce qu'on vous attache les genoux........    Oui
  Non


À ce qu'on vous attache


les poignets aux chevilles........................    Oui
  Non


À ce qu'on vous attache


à des éléments fixes.................................     Oui 
 Non 


À ce qu'on vous attache à un X..............     Oui
  Non 


À ce qu'on vous suspende.......................    Oui
  Non


Consentiriez-vous:


À être fessé(e)..........................................     Oui
  Non


Fouetté(e)................................................      Oui
  Non


Mordu(e).................................................      Oui
  Non


Flagellé(e)...............................................      Oui   Non


À ce qu'on utilise sur vous


un pince-sexe.........................................       Oui
  Non


À ce qu'on utilise sur vous


une pince à seins.....................................      Oui
  Non


À ce qu'on utilise sur vous


de la cire chaude......................................     Oui
  Non


À ce qu'on utilise sur vous de la glace.....   Oui
  Non


 


 


 


Émoustillés par le fait de vous projeter et
d'imaginer l'autre dans toutes ces situations, vous devriez également, après
avoir répondu à ces questions, pouvoir déterminer qui dans votre couple
adoptera le rôle de Dominant, et qui sera le Soumis.


Vous vous apercevrez probablement que l'homme
entre plus volontiers dans la peau du Dominant, quand la femme se complaît dans
le rôle de Soumis (c'est comme ça, la soumission est avant tout un fantasme
féminin). Le meilleur moyen d'en être sûr est évidemment d'essayer!


 


2   Shocking shopping 


 


Les rôles distribués, vous êtes maintenant
prêts pour aller vous équiper. S'il est vrai que vous trouverez, en ligne, tout
ce dont vous avez besoin, il est plus excitant d'aller à deux dans des magasins
spécialisés. Cela pour les plus délurés.


Pour bien démarrer dans l'aventure
BDSM-vanille, vous devez posséder un minimum d'accessoires... et plus, si
affinités.


Votre kit de base doit comporter:


- un bandeau (un foulard de soie peut
faire l'affaire)


- des menottes


- quelques longueurs de corde (que vous
trouverez, comme Christian Grey, au rayon bricolage ou jardinage de votre
grande surface préférée), ou de tissu en petite largeur


- une petite tapette (certaines ont même
un petit motif qui laisse une marque délicieusement érotique sur la peau...),
un fouet ou un martinet.


Parés? Alors maintenant, à vous déjouer!


 


3 Dis-moi tout! 


 


C'est comme au billard: le coup est d'autant
plus impressionnant que le joueur a dit au préalable exactement comment il
allait le jouer.


Au lit, ou dans le salon, ou sur la table de la
cuisine, c'est pareil! Le Dominant peut prendre un plaisir exacerbé à dire,
avec les mots les plus crus et de la manière la plus précise possible, ce qu'il
va faire au Soumis.


Par exemple lui lécher le sexe jusqu'à l'amener
au bord de l'orgasme, puis aller faire un tour en ville et revenir pour le
euh... baiser brutalement. Lui laissant les mains attachées le temps de la
balade, de manière qu'il ne lui prenne pas l'envie de se satisfaire en son
absence. On ne sait jamais!


De son côté, le Soumis tirera du plaisir à
entendre les mots salaces du Dominant, et à imaginer et à anticiper la suite
des événements.


À l'inverse, le Dominant peut exiger du Soumis,
surtout si celui-ci est de tempérament plutôt chaste et timide, de lui décrire
avec précision tout ce qu'il souhaite que le Dominant lui fasse, et de le
supplier de le lui faire.


À noter : compte tenu du langage qu'il est
recommandé d'utiliser (le plus cru et le plus ordurier sera le mieux), tout ce
qui sera dit ne doit pas être retenu contre vous !


 


4 Le porno du samedi
soir  


 


Rien de très excitant a priori de regarder un
couple copuler en poussant des oh et des ah dans le petit écran delà télé. Et
pourtant...


Choisissez un film qui corresponde à un
fantasme que vous partagez (fellation, sodomie, deux femmes, deux hommes, deux
femmes avec deux hommes, BDSM, film en costume...). Le Dominant peut demander
au Soumis de lui faire (ou de se laisser faire) en live exactement ce qui est
en train de se passer à l'écran. Mais pas plus vite, et rien de plus.


La frustration de ne pas pouvoir faire ce que
l'on veut s'ajoutera à l'excitation de « voir »... et vous passerez une très
bonne soirée!


 


 


5 Show devant! 


 


Un cran au-dessus du porno du samedi soir:
votre porno perso.


Il faut pour cela une distance géographique entre
les deux partenaires, pour éviter qu'ils n'aillent se ruer l'un sur l'autre en
milieu de séance (le porno perso est en effet d'autant plus excitant que
l'autre est inaccessible, et donc pas dans la pièce à côté), et deux
ordinateurs munis de webcams.


La caméra du Soumis est dirigée sur la partie
érogène que le Dominant veut stimuler (le sexe, les seins, les pieds pour les
amateurs, etc.), de manière qu'on ne voie qu'elle et qu'à aucun moment on ne
voie le visage.


La caméra du Dominant est braquée sur son sexe,
afin que le Soumis voit l'effet produit. Ou alors au contraire, l'écran est
noir, et le Soumis n'entend que la voix du Dominant.


Maintenant le Dominant va dire au Soumis
exactement ce qu'il souhaite qu'il se fasse devant la caméra. Le but est d'amener
les deux protagonistes à l'orgasme au même moment.


Une variante narcissique pour ceux qui
n'apprécient pas le sexe à distance : filmez vos ébats, et regardez-vous sur
l'écran de la caméra ou de la télévision, tout en continuant...







 


Pour débuter tout en douceur


 


 


6  Mon truc en plume 


 


Vous vous êtes souvent demandé à quoi servait
ce bouquet de plumes de paon ou d'autruche qui prenait la poussière dans la
maison de votre grand-mère? Et si, sans le savoir, elle avait pratiqué l'une
des plus vieilles pratiques sexuelles : la chatouille érotique?


Bon, ce n'est probablement pas le cas (pauvre
grand-mère!). Quoi qu'il en soit, il n'en demeure pas moins vrai que les trucs
en plume, voire les plumes elles-mêmes, peuvent amener tout un chacun à se
tordre de plaisir.


Idéalement, pour donner à la chatouille érotique
toute sa grandeur, le Soumis doit être attaché sur le lit les bras et les
jambes écartées, le corps offert avec aucun moyen de se soustraire à la
caresse. Avec une plume ou un plumeau (de ceux dont on se sert pour épousseter
la maison, mais avant d'avoir fait le ménage si possible), le Dominant peut
caresser très légèrement le cou du Soumis, descendre jusqu'aux tétons et faire
des petits ronds autour, aussi longtemps qu'il lui plaira.


Il peut user alternativement de la plume et de
son extrémité, alternant la sensation de chatouille avec une sensation de
petite pique ou de griffure qui diffusera comme un électrochoc dans tout le
corps.


Le Dominant reprendra ensuite son chemin vers
le ventre du Soumis et la zone très érogène du nombril, pour approcher
l'intérieur des cuisses, les fesses, les reins... sans jamais toucher au sexe
dans un premier temps.


Puis il y viendra par petites touches,
s'esquivant toujours, jusqu'à ce que le Soumis, d'autant plus offert qu'il est
à bout, le supplie de le délivrer.


 


 


7  Les deux boules 


 


Qui n'a jamais essayé les boules de geisha n'a
pas idée du plaisir qu'elles procurent. D'autant qu'enfouies au fond du vagin,
elles permettent de se promener ni vu ni connu.


Exclusivement destinées à la femme
(quoique...), les boules de geisha peuvent être utilisées par l'homme Dominant
comme mise en bouche : il peut par exemple exiger de sa partenaire qu'elle
porte les boules de geisha, selon sa résistance, une heure ou toute la journée
avant le jeu érotique. Ainsi, lorsqu'ils se retrouveront, elle sera dans un
état de demande et de désir exacerbés, la rendant d'autant plus encline à se
soumettre à tous les désirs du Dominant.


Les boules de geisha peuvent aussi se porter en
présence du Dominant, qui s'amusera alors, comme dans Cinquante nuances de
Grey, à demander au Soumis d'aller lui chercher un verre d'eau ou autre chose.
L'idée étant qu'en marchant, elle fasse rouler les petites billes que
contiennent les boules.


Il observera alors la montée du désir de sa
partenaire, qu'il pourra goûter en lui faisant un cunnilingus, profitant à
loisir de la fleur offerte et gonflée que les boules magiques auront fait
éclore.


 


8 L'amour est aveugle 


 


On a déjà parlé de la privation des sens dans
le cadre du jeu sexuel, et plus particulièrement dans la pratique BDSM. B
suffit qu'un sens soit neutralisé pour décupler tous les autres. Là encore, il
est difficile de s'en rendre compte sans avoir essayé.


Si le Dominant pose un bandeau (ou un foulard)
sur les yeux du Soumis, en l'attachant ou pas, celui-ci n'en sera que plus
réceptif à ce qu'il va lui administrer. Ne sachant pas d'où viendra le plaisir
ou la douleur (on parle d'une douleur très soft, il ne s'agit pas de faire du
BDSM pur et dur dans le cadre de la chambre à coucher), le Soumis sera à
l'écoute et à l'affût de tout ce qu'il pourra entendre et ressentir, tendu en
quelque sorte vers le bon plaisir du Dominant.


On peut corser l'affaire en mettant aussi de la
musique, fort, afin qu'en plus de la vue, l'ouïe du Soumis soit également
perturbée. Ce qui le mettra dans un état de dépendance encore plus forte, et
décuplera la jouissance des partenaires.


 


 


 


 


9 Attache-moi 


 


C'est le b.a.-ba du BDSM. Le bondage.


Si on n'est pas obligé, à l'instar de Christian
Grey, d'avoir une Chambre rouge de la Douleur comprenant toutes les variantes
possibles, avec X, système de suspension et autre arsenal de ligotage, on peut
opter pour de simples liens « amovibles » et familiers, dont la vue n'a rien
d'inquiétant.


L'une des manières les plus douces et les plus
erotiques de se familiariser avec le bondage est de pratiquer ce qu'on appelle
le bondage japonais.


Pour cela, il suffit de deux longueurs de «
cordes » fabriquées à partir d'étroits lais de tissu que l'on entortille. La
soie, le lin, une percale de coton très fine seront autant de sensations
agréables et différentes sur la peau nue.


La première longueur servira à ligoter la
poitrine du Soumis et à lui maintenir les mains le long du corps. La deuxième
longueur servira à lui maintenir les jambes fermées ou écartées et attachées
aux montants du lit, selon le jeu sexuel que l'on a l'intention de pratiquer.


 


 


10 Ne me touche pas 


 


 


Un cran au-dessus du jeu précédent, puisque le
Soumis ne sera pas attaché et devra, par sa seule volonté, éviter de toucher le
Dominant. Celui-ci fera, bien sûr, tout ce qui est en son pouvoir pour lui
donner envie de le faire. Et peut même aller jusqu'à le lui ordonner, plongeant
le Soumis dans un délicieux conflit d'intérêt.


Doit-il toucher le Dominant comme celui-ci le
lui ordonne, ou ne doit-il pas le toucher, comme il a été convenu au préalable?


Le but de ce jeu est d'amener à la mise en
scène d'une légère « punition », que le Dominant se fera un plaisir
d'administrer au Soumis. Privation d'orgasme, fessée...


À chacun son mode de fustigation préféré !







 


 


Pour les plus audacieux…


 


 


11 Fais-moi jouir.


bordel de merde*!  


 


Si contrôler son propre orgasme est le fer de
lance de tout amant qui se respecte, contrôler l'orgasme de l'autre est à la
fois beaucoup plus excitant... et beaucoup plus compliqué.


S'il donne sur l'autre le pouvoir absolu, il
fait aussi encourir le risque de la déception absolue: en effet, qu'y a-t-il de
plus frustrant qu'un orgasme raté?


Que ce soit par la stimulation du clitoris ou
la pénétration, que ce soit à l'aide de jouets ou juste « vanille », le
contrôle de l'orgasme de son partenaire nécessite une communication, une
connaissance de l'autre et une complicité totale. Et, de la part du Soumis, une
confiance aveugle.


Maître des opérations, le Dominant va amener,
par tout un arsenal de stimulations variées (clitoridiennes, vaginales, anales,
du cou, des seins, etc.), plusieurs fois de suite le Soumis au bord de
l'explosion, s'arrêtant chaque fois juste à temps pour l'éviter.


Puis il satisfera son partenaire en même temps
que lui-même et ils jouiront de concert.


Mais attention: tout est ici question de
timing; avant l'heure, ce n'est pas l'heure... et après l'heure, ce n'est plus
l'heure!


*« Bordel de merde!»: l'une des locutions
préférées d'Ana dans Cinquante nuances de Grey.


 


 


12 Le bal des vampires 


 


La morsure sexuelle peut être terriblement
excitante si elle est bien dosée et effectuée au bon moment. Mais attention:
inutile de faire comme Dracula et de laisser des marques sur la peau. Une bonne
façon de mesurer la force de la morsure : toujours la contrôler de manière à ne
jamais laisser de trace.


Peu de personnes le savent, mais le cou est une
zone extrêmement érogène, juste un peu moins que le sexe mais au même degré que
les seins. Le Dominant peut commencer par mordiller les lobes d'oreille du
Soumis, qui, selon l'envie aura ou non les mains liées, un bandeau sur les
yeux, les chevilles entravées... Il effleurera ensuite le cou de son partenaire
en y posant des petits baisers rapides et très légers, ponctués de temps à
autre d'une morsure plus longue et plus mouillée. L'idée est que le Soumis ne
sache jamais, baiser ou morsure, ce qui va arriver.


Le Dominant descendra ensuite le long du corps,
mordillant les côtés jusqu'aux fesses et aux cuisses où il pourra s'attarder.
En créant un appel de sang autour de la zone génitale, la morsure va accroître
l'excitation.


Le Soumis est maintenant prêt pour une
succession de morsures génitales savamment dosées, prémices de l'explosion
finale.


 


 


13 Wam Bam


thank you Mam 


 


Qui n'a jamais rêvé d'un quickie sur une aire
d'autoroute, ou dans un chemin de forêt? Pour le plaisir sexuel du Dominant
uniquement. Et par extension celui du Soumis, tant il est avide de « faire
plaisir ».


Choisissez un endroit de préférence un peu
fréquenté, et commencez à vous caresser mutuellement. L'air de rien, le nez au
vent.


Au bout d'un temps très court, le Dominant
(l'homme, dans ce cas) retournera sa partenaire et la prendra (enfin la
baisera... brutalement) par-derrière, dans la voiture ou sur le capot, avant de
se répandre en elle en grognant.


Conclue en trois coups de cuiller à pot,
l'affaire procure une montée d'adrénaline intense, où chacun laisse libre cours
à sa bestialité.


 


 


 


 


 


14 Chaud-froid 


 


Ce jeu implique le maniement et l'utilisation
de deux godemichés en verre, qui garderont le chaud comme le froid tout le
temps qu'il faut pour en profiter.


Mettez le premier godemiché quelques minutes
dans l'eau chaude, et le second dans le bac à glaçons du congélateur, jusqu'à
obtention de la température désirée (j'avais une amie qui se servait de son
chauffe-biberon, mais tout le monde n'a pas un chauffe-biberon sous la main!).


Le Dominant caressera longuement le corps du
Soumis avec les deux jouets, alternant la sensation de chaud et la sensation de
froid. Puis il opérera de la même manière sur le sexe, alternant de plus en
plus vite les deux sensations, avant de pénétrer le Soumis tour à tour avec les
deux godemichés.


Voire, si c'est une femme, avec les deux en
même temps.


 


15 Seins de glace 


 


S'il a tendance à faire se recroqueviller le
sexe de l'homme, le froid fait au contraire durcir celui de la femme, gonflant
son clitoris comme une cerise mûre qui ne demande qu'à être mangée.


Mais c'est par les seins qu'il convient de
commencer, pour un effet crescendo qu'il serait dommage de rater.


Sur une partenaire éventuellement attachée, ou
non, avec ou sans bandeau sur les yeux (vous vous apercevrez qu'au fil de la
pratique vous aurez envie d'explorer de plus en plus de possibilités, et de
cumuler de plus en plus jeux), promenez un glaçon autour des tétons. Ceux-ci
vont gonfler et se dresser, s'offrant à la morsure ou à la caresse de votre
bouche, c'est selon.


Puis promenez doucement le glaçon sur tout le
corps, en observant les frémissements et la chair de poule qu'il produit. Vous
pouvez-même suivre le chemin du glaçon avec un doigt, alternant ainsi la
sensation de brûlure avec une caresse.


Effleurez du glaçon le clitoris de votre
partenaire, par petites touches puis de manière plus prolongée, et regardez-le
se dresser.


Vous pouvez soit enchaîner par un cunnilingus,
soit plonger un glaçon dans le sexe de votre partenaire et la pénétrer d'un
même élan.


Note: bien entendu un
seul glaçon ne suffira pas, il faut en prévoir un seau dans un récipient
isotherme.


 


En route pour le Septième Ciel


 


 


16 Dîner en ville 


 


Même si, en commençant ces jeux, vous n'aviez
jamais imaginé avoir la moindre envie de jouir en public, vous allez découvrir
maintenant que l'on peut jouir du public.


Le jeu implique l'achat d'un vibromasseur d'un
genre un peu particulier, mais ô combien délicieux: l'œuf télécommandé. On le
trouve dans les magasins spécialisés mais aussi en ligne, avec toutes les
explications nécessaires pour trouver le plus adapté.


Choisissez un restaurant où vous avez vos
habitudes, l'expérience n'en sera que plus grisante. Le Dommant a dans sa poche
la télécommande ; le Soumis a l'œuf, prêt à fonctionner, glissé, si c'est une
femme, dans le vagin ou contre sa vulve selon le type de stimulation recherché,
et si c'est un homme, dans son rectum ou comme un troisième testicule.


Au cours du dîner, le Dominant activera à
loisir la télécommande, sans que le Soumis sache ni quand, ni à quelle
intensité, ni pour combien de temps. Il aura ainsi le pouvoir de le
décontenancer totalement, contrôlant ses sensations les plus intimes et
l'amenant à plusieurs reprises au bord de l'orgasme, et de le faire jouir (en
silence, forcément) au nez et à la barbe de tous.


Sans qu'elle ait le moyen de s'y soustraire : à
moins d'oser mettre, à table, ses doigts dans sa culotte trempée, pour en
extraire l'objet.


 


 


17 Déjeuner du
dimanche 


 


Une variante du jeu précédent, en un peu plus
corsé.


Vous n'êtes plus maintenant dans le cadre
anonyme d'un restaurant (même si c'est un restaurant où vous allez souvent) :
vous êtes dans le cadre originel de votre famille. Le saint du saint, et le
lieu où sont nées toutes vos perversités (terme à prendre avec des pincettes et
en aucun cas personnellement, le but étant juste de souligner une fois encore
que dans la famille se trouvent l'origine et l'explication de la personne que
l'on est).


Bref. Vous avez accepté ce déjeuner du
dimanche, avec vos frères et sœurs, leurs moitiés et leurs enfants respectifs, et
même la vieille tante que l'on a sortie de la naphtaline pour l'occasion. Votre
mâle Dominant a accepté de vous accompagner, à une condition : que vous ne
portiez rien sous votre imper.


Rien du tout.


Vous esquivez les « ma chérie, je prends ton
manteau » et autres tentatives pour vous déshabiller, déclarant à bout
d'arguments que ce qu'ils prennent tous pour un imperméable est en fait une
robe-manteau et que c'est à la pointe de la mode dans la capitale. Bande de
provinciaux.


Non mais.


N'empêche, vous commencez à avoir un coup de
chaud. Ce qui n'échappe pas à votre mère, qui vous demande si vraiment, vous ne
voulez quand même pas vous changer. Et à votre Dominant, qui en profite pour
faire remonter sa main entre vos cuisses et commencer à vous caresser.


Et là, de deux choses l'une : soit vous avez
des couilles et vous le laissez aller jusqu'au bout; soit vous vous étranglez
dans votre serviette et l'entraînez dans la cuisine, ou la salle de bains...
tout le monde n'a pas, comme chez les Grey, un hangar à bateau !


 


 


18 Chaud aux fesses 1:



une bonne fessée       


 


Maintenant, vous êtes prêts pour la fessée.


S'il existe une ribambelle d'objets destinés à
administrer la fessée, la main reste encore ce qu'il y a de mieux. Pour une
raison simple: c'est le seul moyen pour que les deux, Dominant et Soumis,
ressentent ensemble la brûlure des coups et la douceur des caresses.


Car une bonne fessée n'est pas faite que de
coups, au contraire! Pour être vraiment érotique, elle doit alterner des
caresses, des effleurements, des malaxages des fesses, des petites tapes et des
coups un peu plus forts, avec toujours en tête la règle de base qui permet de
contrôler précisément qu'on n'est pas en train de perdre le contrôle: ne jamais
laisser de trace.


Hormis une rougeur passagère, qui n'est que
l'effet de l'afflux de sang et disparaîtra aussitôt la correction terminée.


Le Dominant commencera donc par caresser les
fesses du Soumis, puis alternera petites et grandes tapes selon un schéma
aléatoire et irrégulier. Pour revenir ensuite à la caresse, et ainsi de suite.


L'idée étant toujours que le Soumis ne sache
jamais à quoi s'attendre.


Ce jeu implique que Dominant et Soumis auront
préalablement convenu entre eux d'un mot de passe, qu'utilisera le Soumis si la
douleur est trop cuisante. Le Dominant devra alors immédiatement arrêter.


 


 


19 Chaud aux fesses 2
: 


une petite introduction à la sodomie 


Tout en étant la transgression suprême,
condamnée par la morale et la religion, la pénétration anale en effraie plus
d'un, et pour cause: le trou est tellement étroit qu'on se dit que « ça » ne va
jamais rentrer.


Pourtant si.


Choisissez une huile pas trop épaisse et
parfumée: l'huile prodigieuse de Nuxe par exemple, qui pour le coup est
réellement prodigieuse. Le Dominant en enduira généreusement l'anus du Soumis,
avant de commencer à pénétrer l'orifice d'un doigt, puis deux...


Très vite, il pourra commencer à le pénétrer
par petites poussées, s'arrêtant de temps à autre pour flatter, embrasser,
caresser la croupe qui sous sa poussée est en train de se dilater.


Il pourra en même temps stimuler le sexe du
Soumis, lui donnant envie de se soumettre plus encore et d'être complètement,
entièrement, pleinement possédé.


 


 


20 Croix rouge 


Après tout ça, vous n'aurez plus besoin de
somnifère: lorsqu'il est ludique et satisfaisant, le sexe vaut tous les Stilnox
du monde!


Vous pouvez en revanche avoir envie de quelques
lotions apaisantes, voire un Advil ou deux comme dans Cinquante nuances de
Grey.


Le Dominant devant prendre soin du Soumis, il
aura toujours à portée de main: un lait hydratant conservé au frais, un tube de
Biaphine, de l'Advil ou du paracétamol si besoin et des granules d'arnica 9 ch.


Pour prévenir plutôt que guérir.


Au fur et à mesure, vous aurez envie d'inventer
de nouvelles mises en scène intégrant tout ou partie de ces jeux. Plusieurs
partitions peuvent d'ailleurs se cumuler: la fessée avec le bandeau sur les
yeux et le bondage, le chaud-froid avec le bondage, le déjeuner du dimanche
avec les boules de geisha, la fessée avec les boules de geisha...


Du moment que l'on respecte les règles de
sécurité et de consensualité, les possibilités qu'offre le BDSM-vanille sont
illimitées!
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